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1 - DEPARTAMENTO DE COMUNICACAO
1.1 — DIVISAO DE COMUNICACAO SOCIAL
Objectivos:

1 - Assegurar aisibilidade da Saude em Portugués, manter e difundir a sugeima
publica, de formacoordenada e uniforme, quanto a sua caracterizacdo, objecte/o
accdes concretas.

2 - Promover e incrementaraaticulacdo da Saude em Portugués com a Comunicacgao
Social, de modo aensibilizar os parceiros, doadores, beneficiarios e publicogeral
sobre a intervencdo da organizacdo, recursos remss® disponiveis, envolvendo a
direccéo executiva do Departamento.

Accoes:

1 - Aperfeicoamento ddistagem dos Orgdos de Comunicacdo Social e respectivos
contactos (telefone, fax, e-mail, paginavelh morada, contactos personalizados),
agilizando bases de dadosriadas por paises e sectores de comunicacao efisgr
escrita, radio, televisdo, nacional, regional, gengdica, em saude, etc.), para contactos
por mail (preferencial) e/ou fax.

2 - Divulgacdodasactividades da Saude em Portugués, atravésdgevistas notas
informativas conferéncias de imprensa intervencdo emsessfes publicagendo em
conta a importancia das accbes e a representaltvidas dirigentes, coordenado pela
direccdo executiva do Departamento.

3 - Recolha e centralizacéo da informacdo sobmotsias publicadas acerca da Saude
em Portugués, actualizandeemorando de recortes da comunicagao social (imprensa,
video, motores de busca na internet e outros), eomolaboracdo de voluntario
coordenador.

4 — Promocdo deacordos e parceriascom 0s 0Orgdos de comunicacdo social,
particularmente a imprensa regional, quanto a dtids de interesse mutuo,
particularmente editoriais e eventos, sob direex@zutiva.

1.2 — DIVISAO EDITORIAL
1.2.1. — Revista “Ser Solidario”

Objectivos:

1 - Divulgar Saude em Portugués e a glentificacaq accfes opinido, aos associados,
assinantes solidarios, instituicbes, empresashmg@s publicos e e sociedade civil em
geral.

2 - Melhorar aqualidade editorial e grafica da Revista, criada pela novaipa de
producaoe coordenacéo editorial

3 - Alargar adivulgacédo e numero deassinantesa outrasPessoas / Instituicdes /
Organizacoes
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4 — Criar sustentabilidade financeira @ producdo da Revista, e forma de apoio
econdmico a Saude em Portugués, com apoio do Repamto de Promocéo, nomeando
responsavel directo.

Accoes:

1 — Recentragem editorial, e manutencdo da edlg&westral, em quadricomia,
calendarizandgorogramacao, edicaoneailing sem atrasos

2 - Ampliacdo ddicha técnica com quadro deedaccéo e colaboradorepermanentes,
principalmentecolaboracdes externase introdugao deovas rubricasque estimulem a
adeséo de novos leitores.

3 - Angariacdo ddinanciamento da edicdo,mailing e remanescente, em campanha
sistematica e selectivaeapresas e instituicdes

4 — Alargamento damumero de paginaspara24 por edi¢do, até ao final do ano, com
publicidadeque assegure custos, edicdo de nameros tematicos.

5 - Incentivo acolaboracéo activados/asassociados/gse convites gersonalidades
para artigos especificos.

6 —Promocéaoda revista junto deovos mercados e subscritores

1.2.2 — Saude em Portugués “on-line”
1.2.2.1 Paginawww.saudeportugues.pt
1.2.2.2 — Blogsolidariedadesemfronteiras.blogspot.com

Objectivos:

1 - Reestruturar a pagina da Saude em Portugués, dotando-saafiealidade,

interactividade e funcionalidadea fim de melhor servir os objectivos da orgardmac

2 - Manter oscontetdosda pagina e do blog actualizados e funcionaiafivelmente a
filosofia inerentee iniciativasem curso.

3 - Criar versao da pagina (parcial) émglés, paranovos publicos-alvpparticularmente
juvenis, e na Europa.

4 — Incrementar meios dangariacdo de financiamentospara asustentabilidadeda

Associacao.

Accoes:

1 - Alteracdo da formatacdo da pagina actualmente existente, com o0 apoio da
Universidade de Aveiro.

2 - Criacdo daequipa de actualizacdo de conteudos da pagina, respdresarempada,
assumindo ser uma imagem fundamentasteatégiada Organizacgao.

3 - Actualizacdo dos contetudos da pagina e do blog e respectiva adequacdo aos
objectivos da Saude em Portugués, em tempo oportaom tactica ajustada e
abordagem abrangente.

4 - Angariacdo ddinanciamentos, em publicidade para as iniciativas da Saude em
Portugués, eromocao das accdes de venda solidaria e recolhtuddos com apoio do
Departamento de Promocé&o, nomeando responsaveliadire
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5 - Promocéo danteractividade da pagina e do blog, contabilizandsitantes e
promovendajuestionarios periodicos de intervencao e avaliagao
6 - Colocarlink da pagina e blog para versdes em inglés.

1.3 — ENCONTROS... EM PORTUGUES
1.3.1 - Projecto editorial / Ac¢des culturais

Objectivos:

1 - Promocé&o da edicdo déras de indole cultural dautores dos Paises lusofonasm
especial daqueles autores que estdo arredados;éa dd editoras comerciais.

2 - Contribuir , com os fundos resultantes da edicdo, pdmanmciamentode projectos

da Saude em Portugués.

3 — Divulgar Saude em Portuguéssomo organizacdo de solidariedade e ajuda
humanitaria e ao desenvolvimento.

4 - Apoiar arealizacdo de eventos que divulguem a cultura dos Paises luso6fonos,
estimulem a solidariedade e constituam acc¢des die fipanceiro a projectos em saude
da Saude em Portugués.

5 - Reforcar odacosde confiangca e amizade entre profissionais de salalmigos da
Saude em Portugués com a sociedade civil e irggigsi

Accoes:

1 - Manutencédo dastrutura organizativa e de gestdo do projecto (coGonselho
Directivo e Coordenadora Executivae criagdo do Conselho Editorial e Conselho
Cultural.

2 — Procura exaustiva dmarcerias e angariacao firme di#nanciamentospara suporte
econdmico do programa, particularmente autarqeagresas e instituicdes publicas e
privadas (nomadamente fundacdes, e ligadas a stardegcia e medicamento), com
livro ou CD como marketing.

3 - Criacdo deprograma de actividades(edi¢cdes) para o ano de 2009, que devera
incluir:

3.1 — Antologias:

3.1.1 -“ Antologia de conto inédito de autores guineerses

3.2 — Edicao de livro deduardo Castelasob a forma de conto, ja previsto em 2008;

3.3 — Edicdo de livro dé&Armando Portq sob a forma de estdrias de medicina e
humanidade, a convidar;

3.4 — Edicao de livro d€eresa Sousa Fernandespb a forma de conto, cujos contetdos
estdo ja em posse de Saude em Portugués.

3.5 - Podera incluir ainda:

3.5.1 - Edicao da obrd&?oemas das Duas Estacdeste Vasco Martins.

3.6 — Recolha deeceitas culindriasna Guiné-Bissau.

3.7 — Possivel edicdo d€eylan, The Portuguese Era”.

4 — Continuacdo daromocao e vendadas obras ja editadasCdnto e Lagrimas em
Terra Quentg, “Tchuba na Deseft “ Ser solidario — estérias de amor e pazVersos
Per...Versos’e “Destino di Bar'.
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5 - Edicdo decalendarios com reproducdes de obras de artistas plasticos lusofoho
fotografias do espdlio de Saude em Portugués.

6 — Manter a divulgacdo e venda gestais com reproducdo de obras de artistas
plasticoslus6fonos ja editados.

7 — Promover parceria estratégica co@rguestra Classica do Centrona programacao
do Pavilhdo Centro de Portugal e editar CD conosias de/asco Martins.

8 — Apoiar a realizacdo despectaculos musicaigle solidariedadeexposicfesde
fotografia e de outras artes, particularmente pegntidesenho, organizacéo jdetares

de apoioa iniciativas concretas e a organizacao de imnveatde promocao dambiente
saudavel

1.4 - REDE DE DELEGACOES E DELEGADOS
Objectivos:

1 - Promover a maioaproximacao aos Delegados e eficacia de accdo da Saude em
Portugués.

2 - Reforcar a rede de Delegados nos Paises de Lingua Poréugueas Regides e
Distritos de Portugal.

3 - Implantar e / ou desenvolvera imagem e accao da Saude em Portugués.

Accoes:

1 - Actualizar e reforcar a capacidade de interverEESaude em Portugués — Angola
comreacreditacaa

2 - Criar Saude em Portugués — Guiné-Bissaelegacédo Nacional.

3 - Criar Saude em Portugués — Cabo Verd®elegacao Nacional.

4 — Promover aeacreditacdode Saude em Portugués dtocambique.

5 — Em Portugal, criar Delegacédo nasores

6 - Nomear Delegados Saude em Portugués em todoistosos e Regido Autbnoma da
Madeira, em Portugal.

7 - Apresentar propostas concretas par@lasos de Accaodos respectivos Paises e
Regides.

2 - DEPARTAMENTO DE PROMOCAO

2.1 — DIVISAO DE MARKETING

Objectivos:

1 — Continuar a renovacao galitica de imagem e marketing da Saude em Portugués.
2 - Preparar e acompanhar toda a informacéo corpardd Saude em Portugués para o

exterior.
3 - Colaborar directamente conDepartamento de Eventos
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Accoes:

1 — Criacdo deGabinete de Fotografia que inclui recolha e catalogacdo de todo o
material fotografico da Saude em Portugués.

2 — Criacéo dé&abinete de Design

3 — Criacdo dé.oja “Saude em Portugués”.

4 - Avaliacdo permanente da imagem externa da Saude em Portuguésinclui
eventual novo logotipo.

5 - Fornecimentdogisticode material a Divisdo de Eventos.

6 - Elaboracao, preparacdo e acompanhamento de dsdampanhas publicitariasda
Saude em Portugués.

7 - Elaboracao, preparacdo e acompanhamento de dsdampanhas de donativosia
Saude em Portugués.

8 - Desenvolvimento de linha demérchandizing que privilegie a promocao e
divulgacdo da Associacdo, seus objectivos e ac@egsar da sua sustentabilidade
financeira.

9 - Criacdo demascote

2.2 - DIVISAO DE VENDA SOLIDARIA E RECOLHA DE FUND OS
Objectivos:

1 — Promovera contratacdo de vendedoras(es) a comissao, paita eegublicitacdo dos
produtos existentes.

2 — Reavaliar e actualizatano de vendasie material da Saude em Portugués.

3 - Promover a venda dos mesmagroveitando todos os eventos da Saude em
Portugués e seus parceiros.

4 - Alargar o ambito daecolha de fundos fazendo uso dos meios préprios e dos seus
voluntarios.

5 - Alargar alista de bens / produtos existentes para venda.

6 — Preparar Campanhas de venda solidaria em articulacdo comivesdo de
Voluntariado e Departamentos de Eventos e de Comuwacao.

7 —Reorganizagrupo de venda de produtosalargado a outros concelhos do distrito de
Coimbra, através dos Delegados da ASP existentesiasmos.

Accoes:

1 - Actualizacdo de plano anual de accbes previstasdade de Coimbrg e outros
locais, como Feira do Livro, Sons, Saberes e Sap@& do ldoso, Lousa, Dia do
Voluntario, etc., onde possamos contar com colalooes voluntarios.

2 - Reavaliacdo do®cais de venda prioritarios(hospitais centrais, grandes superficies
comerciais), de forma a pedir antecipadamentepectisa autorizacao.

3 — Aproveitamento de todas @gortunidades nomeadamente eventos proprios e/ou em
parceria;

4 — Continuacédo da organizacdo aempanhas de sensibilizacado cidaddo comum,
para as formas de contributo, através do Lei doekiato.

PLANO DE ACTIVIDADES 2009



Associacdo Saude em Portugués

5 — Actualizacéo ddicheiro de empresas, consultorios médicos e advogadosletam
laboratérios da industria farmacéutica, para caot&c sensibilizacdo do contributo a
Saude em Portugués, através do Lei do Mecenato;

6 — Revitalizacdo de contactos c@mdicatos e Ordens Profissionais para o mesmo
efeito.

7 — Revitalizac&o de contactode forma a por em praticd_aja Solidaria,em Coimbra.

3 - DEPARTAMENTO DE COOPERACAO
3.1 - DIVISAO DE APOIO AO DESENVOLVIMENTO
Objectivos:

1 - Melhorar a sugapacidadede producao.

2 - Assegurar mecanismos internos para verificacdo da aberteraodcursos para
financiamento.

3 - Colaborar com os diversaordenadorespara a apresentacdo de propostas de
trabalho

4 - Analisar e avaliar agualidade’ dos projectos apresentados ou a apresentar.

Accoes:

1 - Elaboracdode projectos de acordo condiagnostico de necessidadedesde que o0s
mesmos respeitem 0s objectivos estatutariameni@dtef para Salude em Portugués

2 - Manutencdo d@poio aodesenvolvimento sustentavelprestacdo deuidados de
saude primarios e secundarios, educacdo para a saude, formacédo, seguga
alimentar e agua e saneamentoomo principais areas de intervencao.

3 - Preparacédo e apresentacéo de candidatura detpsogeentidades financiadoras

4 - Seleccéo dequipas de voluntarios / a® colaboradores / as a integrar nos projectos.
5 - Coordenacédo da ligacado entre Portugal ee@gpas expatriadasa desenvolver
projectos nos paises destinatarios das nossassacgoe

6 - Monitorizacdo e avaliacaada execucao dos projectos.

7 — Preparacédo e realizacdo de missao de servico exd@w Geral EuropeAid, em
Bruxelas

3.1.1 - Banco Mundial de Medicamentos e Equipamentdlédico “Saude em
Portugués”

Objectivos:

1 - Garantir gue os medicamentos e 0s equipamentaicogédoados correspondam
realmente asecessidadedos receptores.

2 - Garantir que os donativos em medicamentos epaméntos actuem sobre a
morbilidade dos receptores.

3 - Assegurar aeguranca farmacolégicana cadeia de donativos de medicamentos.
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4 - Asseguranormas de qualidadeiguais para todos em funcéo da necessidade.
5 - Estabelecer a ponte namunicacaoentre doador(es) e receptor(es).

Accoes:

1- Reunides e discussatderna do projecto.

2 - Reunibes e discussédo compasgceiros envolvidos.

3- Estudo das possibilidades geplantacdo do projecto naGuiné-Bissay no decurso
do projecto “Mais saude, melhor saude por Bafata”.

3.2 - DIVISAO DE APOIO A COMUNIDADE DOS PAISES DE LINGUA
PORTUGUESA (e territérios)

3.2.1 - ANGOLA
Objectivos:

1 - Colaborar e cooperar comGoverno de Angolae seus Ministérios na participacéo
em projectos de cooperacao bilaterais, no ambitcdao social, ajuda humanitaria e de
emergéncia, apoio ao desenvolvimento sustentdualados de saude e formacdo em
Angola.

2 - Desenvolver a Delegacao / Sedesa@ide em Portugués — Angola

3 - Acompanhar o decurso do projectoteiemedicinana area da Cardiologia Pediatrica
e Fetal, entre o Hospital Pediatrico de CoimbraHmspital Pediatrico de Luanda.

4 - Desenvolver as acc¢bes de formacao conjuntas chimspital Pediatrico de Luanda,
no ambito do Projecto de Telemedicina.

5 - Dar continuidade a parceria firmada comCamara Municipal de Fornos de
Algodres, no ambito da geminacao com o Municipio de BafsaR@8enguela).

6 - Desenvolver contactos institucionais c@NGs angolanas e internacionais, com
vista a realizacao e reforco de parcerias pardimigho e implantacdo de projectos.

7 - Identificarnecessidades de ajuda grupos mais vulneraveis: populacées deslocadas,
refugiados, mulheres e criancas, com prioridade paombate a pobreza.

8 - Promover relacfes dmmizade e cooperacgoa nivel institucional e da sociedade
civil angolana, que contribuam para intervencacsrmécaz.

Accoes:

1 - Desenvolvimento dos procedimentos relativosoastituicdo legalda Saude em
Portugués — Angolacomo delegacdo da ONGD internacional, sedeada eimbta
(Portugal), e enquanto ONG angolana.

2 - Promocéo da criacdo e do desenvolvimento de aatlefsl dssedenacional da Saude
em Portugués — Angola, dinamizando a adeséo desra»amciados/as ai residentes.

3 —Manutencéo e dinamizacédo da colaboracdo caviinstério da Saude de Angola
(MINSA) e seus departamentos, na definicdo e intpt#o de projectos de cooperacéo,
no ambito da ajuda humanitaria e cuidados de sailérios em Angola.
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4 - Acompanhamento da evolucdo do projecto tdeemedicina entre o Hospital
Pediatrico Coimbra e o seu congénere de Luanda, panutencdo da parceria com
aquelas Instituicdes e a PT,;

5 - Programacao e realizacdo dagdes de formacagolicitadas pelo HP de Luanda, no
ambito do Projecto de Telemedicina, de forma aat@litar o equipamento telematico
instalado naquele estabelecimento hospitalar.

6 - Projecto de Luta contra a Malaria em Angola — tilizacdo do 6leo Neem
Colaboracdo na elaboracio do projecto para o estuajicacdo do Oleo de Neem no
combate a malaria, com a colaboracdo do InstitetdHajiene e Medicina Tropical
(IHMT ) e outros parceiros e respectiva candidatura tidaeles financiadoras.

7 - Definicdo e preparacao geojectos para candidatar a financiamento, priorizando as
areas:agua e saneamento, seguranca alimentar e prestacde cuidados de saude
(preferencialmente nos municipiosBlaia Farta e Cuba)

8 — Reforco de parceriascom ONGD portuguesas com vista ao delineamento de
actuacdes conjuntas.

9 — Realizacdo de reunides co@amaras Municipais Portuguesasgeminadas com
Municipios Angolanos, com vista ao estabelecimedgoparcerias para 0s projectos
definidos e a definir.

11 —Elaboracédo de diagnostico de necessidades de apsdpupos mais vulneraveis

da populacédo, com especial incidéncia para o canibpbbreza e as principais doencas a
ela associadas: Malaria, Tuberculose e HIV / SIDA.

12 —Avaliacéo das possibilidades de cooperacdo commes de S. José de Clunynas
provincias de Cabinda, Malange, Bié e Huambo.

13 - Realizacdo deRelatorio de Actividades e Diagndstico de Necessitks de
Cooperacéaopara definicdo do Plano de Trabalho de 2010.

3.2.2 - BRASIL
Objectivos:

1 - Estabelecercontactos institucionaiscom vista a identificacdo das prioridades de
intervencdo ao nivel da saude, da igualdade deguwpdades e da inclusdo social, no
ambito dos protocolos de cooperacéo eRtrdugal e Brasil.

2 - Desenvolver aparceriasfirmadas com varios Municipios, com vista a mirzanias
suas caréncias na area da saude.

3 - Retomar contactos institucionaiscom Organizacfes parceiras para aplicacdo dos
ante — projectos iniciados em missdes de servitgriares.

Accoes:

1 - Desenvolvimento das parcerias comvasicipios de Calumbi, Orobd, Itapissuma
do Estado de Pernambuco, Jurema e Varzea Branca destado de Piauj com vista a
contribuir para minimizar as suas caréncias na@daesude.

2 - Assegurar o relacionamento institucional cosaociacao Latino-Americanacom
sede em Recife / PE, Brasil, para reforco de pasex protocolos de cooperacao
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tripartidos com algumas Prefeituras Municipais dstados dePernambuco, Para,
Piaui e Amazonas com vista a elaboracao de projectos integradadperacéo para o
desenvolvimento que apoiem alguns daqueles Mungipi

3 - Dinamizar o relacionamento institucional cons@ciedade Brasileira de Medicina
Geral e Comunidade e com a Sociedade Gaucha de Medicina Familiar e
Comunitaria, com vista ao intercambio de conhecimentos e apdaimento da
colaboracdo na formacao dos profissionais de saude

4 - Realizacdo deRelatorio de Actividades e Diagnostico de Necessiks de
Cooperacéaopara definicdo do Plano de Trabalho de 2010.

3.2.3 - CABO VERDE
Objectivos:

1 — Manter contactos institucionais com vista a identificacdo das prioridades de
intervencédo ao nivel da saude, da igualdade deéwpdades e da inclusdo social.

2 - Reforcar a cooperacdo com Ministério da Saude de Cabo Verdee seus
departamentos, com especial atencdo pataspital Dr. Baptista de SousgCidade do
Mindelo) eDelegacia de Saude de S. Vicente

3 - Criar Saude em Portugués - Cabo Verdecomo forma de apoio as accles a
desenvolver e diagndstico de necessidades.

4 - Reforcar cooperacdo comarceiros locais (organizacbes governamentais e nao

governamentais), com vista a celebracdo de praiscgpara a definicdo e
desenvolvimento de projectos de cooperacéao.

Accoes:

1 - Manutencédo de contactos para reforco da cooperayg@oo Ministério da Saude de
Cabo Verde e seus departamentos, com especiafiatpata dlospital Dr. Baptista de
Sousa (Cidade do Mindelo)Delegacia de Saude de S. Vicente CNDS (Centro
Nacional de Desenvolvimento Sanitario

2 - Manutencdo de contactos para reforco da cooper@mdoas instituicdes oficiais e
ONGD’s locais, com especial atencédo parassociacdo Nacional de Municipios de
Cabo Verde Camara Municipal de S. Viceng, Organizacao das Mulheres de Cabo
Verde e VERDEFAM , para identificacdo de potenciais parcerias logaislebracéo dos
respectivos protocolos de cooperacao.

3 - Manutencéo de contactos para reforco da cooperamdioaDelegacdo da Unido
Europeia em Cabo Verde

4 - Manutencéo de contacto estreito e permanente doglemado de Cabo Verdecom
informacdo permanente das actividades da SaudeosimgBés, especialmente as que
forem sendo desenvolvidas no Pais.

5 — Operacionalizacdo do projecttCoracdo que vé... Coracdo que sente —
Teleconsulta de Cardiologia Pediatrica e Fetalio Hospital Dr. Baptista de Sousa,
condicionada a obtencédo do financiamento.

6 — Intervencdo em projecto deSeguranca Alimentar, se aceite pela entidade
financiadora.
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7 — Reavaliacéo e eventuakcandidatura a financiamento do projé&ontra a SIDA,
doenca fatal, uma estrategia gloBah desenvolver na Cidade da Praia.

8 — Operacionalizacdo e/ou futura recandidatura dgefto Aprender Solidariedade -
Escola Padre Moniz (Calheta de S. Miguel), em fand@& decisdo do organismo
financiador.

9- Dinamizacdo d€ampanha de Solidariedadecom a Escola Alice Gouveia e outras
entidades, destinada a angariacao de materialigaggento para a Escola Padre Moniz.
10 - Realizacdo deRelatorio de Actividades e Diagnostico de Necessitks de
Cooperacéaopara definicdo do Plano de Trabalho de 2010.

3.2.4 - GUINE-BISSAU
Objectivos:

1 - Desenvolver no terreno o projecidais saude, melhor saude por Bafata”

2 - Promover anelhoria da qualidade dos cuidadosle saude prestados a populacao.
3 - Desenvolver accdes de colaboracdo e cooperacacoganizacoes da sociedade
civil da Guiné-Bissau.

4 - Desenvolver novoprojectos de ajuda ao desenvolvimento

Accoes:

1 - Acompanhamento e monitorizacdo do projetitais saude, melhor saude por
Bafat4”, co-financiado peldJE e IPAD, iniciado em Fevereiro de 2008 e com a duragéo
de 36 meses;

2 - Elaboracdo de programa de curta duracdo para émedio, designadtVerao
solidario”, dirigidos a jovens profissionais de saude (elfstas dos respectivos cursos),
no ambito do projecto “Mais Saude, melhor saluda Barfata”.

3 - Aprovacao de protocolos de cooperacdo cdxbgAccao para o Desenvolvimento) e
aslrmas de S. José de Cluny

4— Intervencdo ndHospital de Bafatana area materno-infantil (no @mbito do Projecto
“Nascer Sem Risco em Bafata”, da Associacéo de adeiPortugal / Guiné-Bissau).

5 —Preparacéo e elaboracdoptejectos nas areas da agua e saneamento, seguranca
alimentar e cuidados de saudéem parceria com outras entidades).

6 - Manutencdo de contactos para refor¢co da cooperamdoaDelegacdo da Unidao
Europeia em Bissau.

7 - Realizacdo deRelatorio de Actividades e Diagnostico de Necessitks de
Cooperacéaopara definicdo do Plano de Trabalho de 2010.

3.2.5 - MOCAMBIQUE
Objectivos:
1 - Estabelecer contactos institucionais com vista entificacdo das prioridades de

intervencdo ao nivel da salude, da igualdade deuwpdades e da inclusdo social, no
ambito dogprotocolos de cooperacaentre Portugal e Mogcambique.
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2 - Incrementar aDeclaracdo de Coimbra “Coimbra Solidarid, através da
participacdo conjunta de subscritores em projestosurso e a definir.

3 - Manter edinamizar os protocolos de cooperacgao existent¢Gamara Municipal de
Loures e Faculdade de Medicina da Universidade i@ddudondlane, em Maputo).

4 - |dentificar potenciaiparceiros (organizagcdes governamentais e ndo governamentais)
com vista a celebracdo geotocolospara definicdo e desenvolvimento de projectos de
cooperacao.

5 - Reavaliar a pertinéncia da continuidade das aqui@gmstas no ambito dos projectos
“Coimbra a Beira da Saudé& “Socorrer para Salvar’ e “Cidade da Beira,
Emergéncia e Solidariedadé

Accoes:

1 - Reactivacdo de contactos comCamara Municipal de Loures no ambito da
geminacdo com o Municipio da Matola, e comFaculdade de Medicina da
Universidade Eduardo Mondlane em Maputo.

2 - Definicéo e celebracao de protocolo de cooperagapaissociacao Ciéncia para o
Desenvolvimento(ACD).

3- Reavaliacdoe desenvolvimento do project@6imbra a Beira da Saudé:

3.1 -Reunidao com &£amara Municipal de Coimbra, para actualizacdo do projecto e
estabelecimento da parceria na implementacao fdg&?

3.2 - Formacgao continua dos profissionais de saude professoresdo Instituto de
Ciéncia da Saude e do Hospital Central, com azaglo de acgbes de formacgéo, na area
da educacdo para a saude, e com realizacdo deosstiegpos graduacdo, na Escola
Superior de Enfermagem de Coimbra.

4 - Acompanhamento da situacédo na area de interverg®oajecto Cidade da Beira,
Emergéncia e Solidariedadé

5 — Operacionalizacdado projecto Socorrer para Salvar a implementar no Hospital
da Cidade de Maputo, condicionada a aprovacao.

9 - Realizacdo deRelatorio de Actividades e Diagnostico de Necessiks de
Cooperacéaopara definicdo do Plano de Trabalho de 2010.

3.2.6 - SAO TOME E PRINCIPE
Objectivos:

1 - Estabelecercontactos institucionaiscom vista a identificacdo das prioridades de
intervencdo ao nivel da salude, da igualdade deuwpdades e da inclusdo social, no
ambito dos protocolos de cooperacéo entre Porau§alTomeé e Principe.

2 - Estabelecer lacos de cooperacéo coifirustério da Saude de S. Tomé e Principe

e seus departamentos, com especial atencdo pamatio Elospitalar de S. Tomé.

3 - Incrementar aDeclaragdo de Coimbra “Coimbra Solidarid, através da
participacdo conjunta de subscritores em projecsfinir.

4 - Identificar potenciaisparceiros locais (organizacbes governamentais e nao
governamentais) com vista a celebracdo de protecgbara a definicdo e
desenvolvimento de projectos de cooperacao.
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Accoes:

1 — Retoma de contactos com o Ministério da Saudene o Hospital Central de S.
Tomé.

2 - Definicdo e preparacdo dwojecto de assisténcia e formacdo em saldsn S.
Tomé e Principe e respectiva candidatura as eesd@mhnciadoras.

3 —Identificacédo dgotenciais parceirospara eventual concepcéo de projectos.

4 - Realizacdo deRelatorio de Actividades e Diagnostico de Necessiks de
Cooperacéaopara definicao do Plano de Trabalho de 2010.

3.2.7 - TIMOR-LESTE
Objectivos:

1 - Renovar contactos institucionais com vistadéfinicAo das prioridades de
intervencdo ao nivel da salude, da igualdade deuwpdades e da inclusdo social, no
ambito dos protocolos de cooperacao entre Poreugahor.

2 - Incrementarprojectos de acordo com d&eclaracdo de Coimbra “Coimbra
Solidaria”, através do desenvolvimento de Projectos nas @reastervencdo e nas
regides solicitadas pelo Ministério da Saude deofjmre apoio da Unido Europeia e
Instituicdes Portuguesas.

3 - Identificar potenciaiparceiros locais(autoridades e ONG’s).

4 - Celebrar novosprotocolos e reforcar os existentes, para a definicdo e
desenvolvimento de projectos de cooperacéao.

Accoes:

1 - Realizacdo deontactos institucionaisem Timor e Portugal (Camaras Municipais,
Fundag&o Calouste Gulbenkian, Fundacdo Orienteldedio Portugal — Asia).

2 - Revitalizacdo de contactos conMinistério da Saude de Timore (re)definicdodas
necessidades de intervencdo ao nivel dos cuidades(dle.

3 - Reelaboracéo do projectMais Saude para Maubissg com especial incidéncia na
educacédo para a saude, a desenvolver em Maubissmertiva candidatura as entidades
financiadoras.

4 - Realizacdo deRelatorio de Actividades e Diagnostico de Necessiks de
Cooperacéaopara definicdo do Plano de Trabalho de 2010.

3.2.8 - MACAU / CHINA
Objectivos:
1 - Retomar cooperacaale sucesso eiMacau, antes e pos-transicdo de soberania para

a China.
2 - Desenvolver a cooperagcao com as InstituicoeSateao (Guangzhou).
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Accoes:

1 - Identificacdo deprioridades de intervencdo ao nivel da salde, igualdade de
oportunidades e incluséo social, no ambito dopodds de cooperacao entre Portugal e
China, particularmente o protocolo assinado entfeoretario de Estado da Saude de
Portugal e o Secretario dos Assuntos Sociais daNRAE

2 - Dinamizacdo da aplicacdo do conteudo Riclaracdo de Coimbra “Coimbra
Solidaria”, subscrita pelo Ministério da Saude de Portugpela RAEM, tendo Saude
em Portugués como Secretariado Executivo.

3 - Programacéo daccdes de formacagara técnicos de saude e outros “cuidadores”,
na cidade de Cantdpcom aparticipacdo de técnicos das instituicdes portuguas
envolvidas no protocolo, complementadas consitas de trabalho as instituicoes
cantonenses

4 — Promocdo da realizacdo dssitas de trabalho de técnicos cantonenses a
instituicbes portuguesasna area da reabilitacéo.

3.2.9 - GOA/INDIA

Objectivos:

1 - Retomar cooperacaaniciada enGoa, a continuar também eBamao e Diu.
Accoes:

1 — Manutencao de contacto comDelegado Saude em Portuguég estabelecer
contactos institucionais com vista a definicdo plasridades de intervencédoao nivel
da saude.

2 — ldentificacdo de potenciais parceiros locais (autoridades e orggbes nao
governamentais), para a definicdo e desenvolvingsarojectos de cooperacao.

3 - Realizacdo deRelatorio de Actividades e Diagnostico de Necessiks de
Cooperacéaopara definicao do Plano de Trabalho de 2010.

3.2.10 - SRI LANKA

Objectivos:

1 - Desenvolver MOU (Memorandum of Understanding) celebrado entre oe@avdo
Sri Lanka e Saude em Portugués em 2005, na sequémenissao de ajuda humanitaria
de emergéncia pos tsunami.

2 — Avaliar a pertinéncia da intervencédo norfanato de Colombo,na reabilitacéo /
equipamento de estruturas do mesmo.

Accoes:

1 —Desenvolvimento deontactos com o governo cingal&sforgcando a disponibilidade
de Saude em Portugués para intervir no ambitelQdJ.
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2 —Reelaboracéo e proposta a financiamento do progteabilitacdo de estruturas /
equipamento doorfanato em Colombo, desenvolvendo acc¢bes concretas junto da
sociedade civil em Portugal.

3 — Manutencdo da inscricdo de Saude em Portugué<hid (Consortium of
Humanitarian Agencies).

3.3 - DIVISAO DE COOPERACAO INSTITUCIONAL
Objectivos:

1 - Criar, reforcar e estimularrade de parceriascom objectivos comuns ou afins a
saude, educacdo, cultura e desenvolvimento.

Accoes:

1 - Subscricéo, actualizacao e aplicaca@ua#ocolos, parcerias e acordoge Saude em
Portugués com outras instituicbes e organizacoes.

3.4 - DIVISAO DE AJUDA HUMANITARIA E DE EMERGENCIA
Objectivos:

1 - Intervir precocemente nas situacOes aastrofe e calamidadesnacionais e
internacionais.

2 - Programar, organizar e acompanhar todasissdes de ajuda humanitaria

3 - Aumentar aapacidade de respost&aude em Portugués na assisténcia humanitaria.
4 - Garantir resposta com altdvel de profissionalismodos seus colaboradores/as no
terreno.

5 - Aumentar a presenca dmlaboradores / asSaude em Portugués em missdes de
assisténcia humanitéria.

6 - Dar formacéo especificaas equipas Saude em Portugués para a Divisdoutka Aj
Humanitaria.

7 —Delinear estratégia de acesso a fundos que penraitea resposta imediata e eficaz.

8 —Preparar e realizanissao de servico a DG ECHGOem Bruxelas.

9 - Assegurar a continuidade da participacdo da ASEmupo de trabalho de Ajuda
Humanitaria e de Emergénci@AHE) da Plataforma Portuguesa das ONGD.

Accoes:

1 - Preparacdopara a resposta em situacfes de emergéncia diestinaactuacdo da
Saude em Portugués em diversos cenarios.

2 - Planificacdo doprocedimentospara dar resposta rapida e efectiva, em curto espac
de tempo e com profissionalismo, mostrando a cdpdei Saude em Portugués na
assisténcia humanitaria.

3 - Estudo e preparacdo de mecanismos de respostaiaetbmeadamente através da
criacdo ddGrupo de Gestéo de Crise
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4 —Organizacao de dossier de apresentacaocpateato — programacom a ECHO.

5 - Misséo de Servicgunto da DG ECHO, com o objectivo de avaliar asgmbdade de
firmar contrato — programa.

6 — Dinamizacdo da continuidade da participacdo SaidePortugués nGAHE da
Plataforma Portuguesa das ONGD.

3.5 - DIVISAO DE COOPERACAO JUVENIL
Objectivos:

1 — Dinamizar o envolvimento estratégico e activdos jovens nas actividades Saude
em Portugués.

2 - Promover dlialogo inter-geracionalno ambito da cooperacéo internacional.

3 - Incentivar acooperacdo mutua entre os jovengle modo a promover a cidadania
activa e solidariedade;

4 - Desenvolver com gsvens um papel activo e relaciongberante a sociedade;

5 - Despertar @espirito critico nos jovensde modo a permitir a discussao / debate de
ideias e partilha-las em actividades futuras dal&ain Portugués;

6 - Fomentar &ooperacao europei@m mateérias dprogramas de juventude

7 - Desenvolver um trabalho com jovens no ambito edtucacdo nédo formal
estimulando nestes a liberdade de pensar, sordmir, garticipando na vida associacao,
enquanto cidadaos solidarios e responsaveis.

Accoes:

1 - Realizacdo derojectos de educacédo néao formal, ao abrigo do Programa Europ
Juventude em Accéao

2 — Promocédo daidadania activa dos jovensatravés da sua participacdo em accdes
nacionais ou internacionais de ajuda ao desenvehtione cooperac¢ao internacional.

3 — Desenvolvimento derogramas de formacdonas areas da educacdo pessoal e
social, mediante o recurso a metodologias de ap&geim intercultural e do trabalho

pela arte.
4 - Continuacao da participacdo em projectos ao alligerograma Europeluventude
em Accéao

5 —Promocéo da continuidade do projesi®S on the STAGE
6 —Dinamizacao dantercambio de jovens através do voluntariado juvenil.

3.6 - DIVISAO DE EDUCACAO PARA O DESENVOLVIMENTO
Objectivos:

1 - Promover a “Educacdo para o DesenvolvimenED)( enquantanstrumento de
mudanca e transformacdo do mundo em que vivemos: 0 plaeetaespaco que o
envolve.

2 - Sensibilizar a sociedade civil para a importardaaeducacédo para a cidadania
global e objectivos do milénio
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3 - Assegurar a continuidade da participacdo SaudPatagués no Grupo de Trabalho
de Educacao para o Desenvolvimemi®) da Plataforma Portuguesa das ONGD’s.

4 - Desenvolverprojectos de EDQ e eventuaiparcerias com as ONGD do grupo de ED
da Plataforma.

Accoes:

1 - Participacdo no Grupo de Trabalho da Educacao pdasenvolvimentoHD) da
Plataforma Portuguesa das ONGD.

2 - Acompanhamento da candidatura a financiamento IPA® do Projecto Aprender
Solidariedade (Martim de Freitas, Coimbra, Portugal / Padre Mpr@alheta de S.
Miguel, Cabo Verde) e criacdo de alternativas dantiamento, no caso daquela vir a ser
recusada.

3 — Preparacdo e operacionalizacdo mlejectos de ED em escolas, e procurar
financiamento junto das entidades financiadoras.

4 - Apoio apaz e segurangdaumana.

5 — Dinamizacéo daccdes de ED e cidadania global em escotsutras instituicoes.

3.7 - DIVISAO DE VOLUNTARIADO
Objectivos:

1 - Garantirbolsa de voluntariadoque permita o desenvolvimento de qualquer missao
da Saude em Portugués em territério nacional @uriational;

2 —Preparar #ormacéao de novos quadros de voluntariado.

3 - Promover garticipacdo dos voluntarios inscritos na Bolsa de VoluntadasSaude

em Portugués nas actividades da organizacgao.

Accoes:

1 - Requalificagdoda bolsa de voluntariado, com actualizacao e ihaen

2 - Organizacdo déista de voluntarios/as, de acordo com as areas de sstere as
habilitacdes técnico-profissionais, mantendo cdateegular e adequado.

3 - Organizacao deursos de formacgao geral em voluntariado para a cperacaq
gestdo do regresse curso de aperfeicoamento em voluntariadg¢com o Departamento
de Formacéo), dirigidos especialmente aos volwi&@a Saude em Portugués.

4 - Participacao nas actividades @oupo de Voluntariado da Plataforma Portuguesa
das ONGD’s

5 — Organizacdo de programa @®memoracdo dodia do Voluntariado (5 de
Dezembro), em Coimbra e em parceria com outras ON&i2gido Centro.

6 - Organizacao d&eira do Voluntariado para a Cooperagapem colaboracdo com o
Grupo de Voluntariado da Plataforma PortuguesadNGD.

7 —Edicdo mensal da newsletter “Ser solidario é semiario”.
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4 - DEPARTAMENTO DE FORMACAO
Objectivos:

1 - Reestruturar e consolidar o Departamento de Formacdo no sentido
desenvolvimento dos objectivos estatutarreadquirindo a acreditacdopelaDGERT

- Direccdo-Geral do Emprego e das Relacdes de Tmbalh

2 - Estruturar a equipa pedagdgica do Departamento, promovendoestratégia da
qualidade.

3 - Planear, conceber, organizar, desenvolver e acdmpanojectos e modelos de
formacao, de acordo com diagnéstico de necessidades formatieaespublicos alvo

4 - Identificar asareas prioritarias de intervencaq adequando as modalidades e formas
de desenvolvimento da formacao.

5 - Organizar, desenvolver e assegurar o cumprimdot@lano de intervencéoe
respectivavaliacéa

6 - Desenvolveestudos de mercado e diagnostico de necessidademfiivas.

7 - Assegurar aarticulagdo com a DGERT - Direccdo-Geral do Emprego e das
Relacdes de Trabalhaiom os Programas Operacionajscom ANQ - Associacao
Nacional para a Qualificacéo, IP, coningtituto do Emprego e Formacéao Profissional
e outras entidadesfectas a prossecucao dos objectivos da formacao.

8 - Definir um plano estratégico para a cooperacdao nivel do ensino e da formacgéo
profissional como os Paises luséfonos.

Accoes:

1 - Concluir com a maxima prioridade grocesso de acreditacdode Saude em
Portugués.

2 - Proceder ddentificacdo de todos os voluntarios activogue reinam condi¢cdes para
o exercicio das funcdes de formador.

3 - Proceder aodiagnoéstico da situacap direccionando a oferta formativa para
participantes internos, externos, entidades e fgéima medida.

4 - Identificar acompeténciasno grupo e distribuiresponsabilidadesno que respeita a
gestao da formacéo e do Departamento.

5 - Revisdo dosdocumentos internos nomeadamente o regulamento, a carta de
principios e criacdo de um manual de procedimentpsgalidade.

6 - Alargamento do diagnéstico de necessidades formativas a ouytibticos alvo
daarea da saude (Médicos, Enfermeiros, Tecnicasndéses Clinicas, de Cardiologia,
de Radiologia, de Pneumonologia, entre outrosin aé professores, agentes educativos,
IPSS’s e socios.

7 - Desenvolvercandidaturas no ambito do Quadro de Referéncia Es#tégico
Nacional (QREN 2008 — 2013), que incluam cursos e acc¢Okexioeadas com 0s
objectivos e missdo da Saude em Portugués.

8 - Organizacdo e desenvolvimento de Garso de Formacdo Pedagdgica Inicial de
Formadoras/es

9 - Desenvolvimento de iniciativas delearning, através de candidaturas a fundos
europeus e / ou nacionais.
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10 - Organizacdo deoutras candidaturas ao fundo social europeuque sejam
oportunas, nomeadamente as incluidas em linhastelwencdo na saude e de formacgao
de adultos.

11 - Alargamento daolsa de formadoreda Saude em Portugués.

12 - Estabelecimento de contactos cdmiversidadese centros de formac&odo espaco
luséfona para a celebracéo deordos de cooperacédao nivel do ensino e formacéao.

13 - Curso resultantes devantamento de necessidades de formacéos publicos alvo
da area da saude (Médicos, Enfermeiros, Técnicdsdbses Clinicas, de Cardiologia,
de Radiologia, de Pneumonologia, entre outrosin alé professores, agentes educativos,
trabalhadores de IPSS’s e sécios.

14 - Cursos Co-financiados candidatados ao POPH - Med8i8 - Qualificacdo dos
Profissionais da Administragdo Publica Central:

N° Designacéo Horas

1 Suporte Basico de Vida 5

2 | Técnicas Basicas de Emergéncia 8

3 Proteccao de Menores 30

4 | Aperfeicoamento na Protec¢cdo de menores 60
5 Imigrac&o, Cidadania e Direitos Humanos 50

6 Educacédo e Aprendizagem Intercultural 50

7 | Violéncia no Local de Trabalho 30

8 Novas Realidades Familiares:transformacoes déidaardireito 30

9 Identificagcdo de maus tratos e prevencao danc@é 30

10 | Formacdo Pedagogica de Formadores 96
11 | Actualizacdo Pedagogica de Formadores 60
12 | Linguagem Gestual Portuguesa 40

13 | Novo regime de carreiras, vinculos e remunegcoe 8

14 | Regime e regulamento do contrato de trabalhtuagdes publicas 8

15 | Estatuto disciplinar de trabalhadores que exefgacdes publicas 8

16 | SIADAP - avaliados 24

17 | SIADAP - avaliadores 36

18 | Higiene e Seguranca do Trabalho 30

15 - CursosCo-financiados candidatados ao POPH — Medida R6alificacdo para os
Profissionais da Saude:

N° Designacéo Horas

1 |Infeccao Hospitalar 14

2 | Técnicas Basicas de Emergéncia 8

3 |SVB-DAE 12

4 | Gerontopsiquiatria 16

5 | Gerontologia e Gerontopsiquiatria 42

6 | Fundamentos em Investigacao Clinica 40

7 | Direitos Humanos na Intervencdo em Saude 35

8 | Intervencdo em Situacdes de Stress Pos Traumatica 60

9 |Introducédo e Medicina Geral e Familiar 30
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10 | Gestao participada por objectivos 48

11 | Cuidados Continuados 40

12 | I° Encontro de Equipas de Medicina Geral e Ramil 14

13 | Violéncia e Maus Tratos a pessoas vulneraveis 14
14 | A Dor Crobnica 7

15 | Sindromes Geriatricos 16

16 | Imigracdo, Diversidade e Saude 50

5 - DEPARTAMENTO DE EVENTOS
Objectivos:

1 - Promover, organizar e acompanhar a execucaveietos técnico-cientificoSaude
em Portugués.

2 - Divulgar aimagem da Saude em Portugués junto da comunidade, atdeés
realizacao de iniciativas varias.

3 - Coordenar aealizacdo de todos ogventosque divulguem a cultura dos Paises
luséfonos.

4 - Contribuir para dfinanciamento de projectos da Saude em Portugués, com 0s
proveitos resultantes das accdes a executar.

5 — Elaborar cronograma em conciliacdo com as realizacbes previstas dososout
Departamentos.

6 - Aproveitar o trabalho organizado de voluntariosnggas de Saude em Portugués
para apoiar e desenvolver ac¢gdes programadas.

7 — Coordenar asomemoracdes do 16° aniversaride Saude em Portugués.

Accoes:

1 — Encerrar as comemoracdes dib® aniversarioda ASP, previsto para Janeiro de
2009, com:

1.1 — Exposicéao fotografica “15 anos, 15 imagensecao”;

1.2 — Jantar / Leildo de recolha de fundos

1.3 — Tributo de mérito
2 — Promover,em colaboracdo com o Departamento de Comunicagdangamentos e
/ou apresentacdo dos livros editados por Saude atagBés, em Coimbra e noutras
localidades sugeridas pelos autores ou propostaanpidades publicas ou privadas.
3 — Promover, em conjunto com o Departamento de Cmag@o, parceria com a
Orguestra Classica do Centrana programacéao Pavilhdo Centro de Portugal.
4 — Promoveras comemorac¢des d@° aniversario da ASP.
5 — Planear e organizar bl Encontro de Analises Clinicas e Saude Publicagm
Novembro de 2009.
6 — Organizarprograma de comemoracao do dia do Voluntariad@g5 de Dezembro),
em Coimbra e em parceria com outras ONGDs da regido Centro.
7 —Realizacdale umacaminhada solidariana cidadede Coimbra, envolvendo Escolas
de Coimbra, preferencialmente com as que ja trabadis.
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8 — Realizarespectaculo musicatle solidariedadegxposicéode fotografia e de outras
artes, particularmente pintura e desenho; orgarjem@iares de apoio a iniciativas
concretas.

9 — Propor e estar receptivo a ideias, em parceria Camaras Municipais, ONG’s,
Escolas e outras instituigdes.

6 - DEPARTAMENTO DE GESTAO

6.1 - ASSEMBLEIA-GERAL

Objectivos:

1 - Promover a realizagcdo das Assembleias-Gegatatutariamente previstas, nos
prazos estabelecidos.

2 - Definir asgrandes linhas de actuacéao do Planem estreita ligacdo com a Direccéo.
3 - Assegurar a concretizacao de todadaddberacdesdas Assembleias-Gerais.

Accoes:

1 - Convocacéaalas Assembleias-Gerais previstas nos Estatutos.

2 - Organizacaoe preparacao logistica das referidas Assembletaiaiss

3 - Elaboracédo d@rdem de Trabalhos preparacdo e publicitacdo das Assembleias-
Gerais, nos prazos definidos.

6.2 - CONSELHO FISCAL

Objectivos:

1 - Elaborar garecer anualsobre o relatério de Contas.

Accoes:

1 - Avaliacdo do Relatorio e Contas tendo em vista a elabordighdamentada do
parecer.

2 - Solicitacao de dados e informacéo a Direccanos termos do ponto 2, alinea b, do
mesmo artigo, com retorno de informagcdo sobre arprgtacdo havida e medidas
correctivas a tomar.

3 - Elaboracéo dearecer anual sobre o relatério de Contasnos termos do Artigo 11°
dos Estatutos.

6.3 - DIVISAO DOS ASSOCIADOS E ORGANIZACAO
6.3.1 - Associados

Objectivos:

23
PLANO DE ACTIVIDADES 2009



Associacdo Saude em Portugués

1 - Angariarnovos/as associados/as

2 - Promover garticipacdo dos/as associados/as nas varias actividades dbgdng
pela Associacao.

3 - Incentivar uma maior ligacdo a Associacdo, nomeadamente @adtha do endereco
electronico de todos os/as associados/as.

4 - Informar os/as associados/as de toda a informacao reledamesociacao.

5 - Dinamizar todo o processo de quotizacéao.

Accoes:

1 - Divulgacado das noticias da Associacdo, através do envio deigonormal e
electronico, da Revista Ser Solidario, da paginia evdo Blog, entre outros;

2 - Persistir no pedido aos associados de informacéo a Associideuendereco de
correio electrénicg bem como a actualizacédo dos seus dados postais;

3 — Continuar o contacto com todos os associados no sentido then@edo circuito de
pagamento da quotizacdo, nomeadamente atravédito ldéncario.

4 - Promover iniciativas que incentivem associativismo,como o voluntariado,
beneficios fiscais, parcerias, programa de visitgpliadas a sedeetc.

6.3.2 - Plataforma Portuguesa das ONGD'’s
Objectivos:

1 - Representara ASP na Plataforma, nomeadamente noGmselho Fiscal do qual
somos membros efectivos desde 7 de Janeiro de 2009;

2 - Participar no Plano de Actividades da Plataforma;

3 - Estabelecemparcerias com outras ONGD da Plataforma, para desenvolvionent
conjunto de Projectos, preferencialmente na CPLP.

Accoes:

1 — Cumprimento dasaccOesinerentes a sua responsabilidade como membro do
Conselho Fiscalda Plataforma,;

2. - Participacao naseunidoes nacionais veiculando e defendendo as posi¢cdoes da ASP,
sempre que conveniente;

3 - Execucédo datarefas necessarias ao cumprimento das accgdes previsteano de
Actividades da Plataforma,;

4 - Fortalecimento daselagcdes com outrasONGD da Plataforma, nomeadamente
estabelecendo parcerias, a aprovar pela Direccéo.

6.3.3 - Confederacao Ibero Americana de Medicina Failiar
Objectivos:

1 - Promover a troca dexperiénciacom profissionais ibero-americanos.
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2 - Manter a colaboracédo conCanfederacao Ibero Americana de Medicina Familiar
(CIMF) .
3 - Promover a criacdo dearcerias com Paises ibero-americanos.

Accoes:

1 - Reforgo dos contactos estabelecidos caDh\aF .

2 - Retoma dos contactos estabelecidosCenna e noutros paises danérica Latina.

3 - Construir parcerias cor®NGs da América Latina para a realizacdo de projectos
(EuropeAid) de fomento da insergé&o e coeséo sauiatpprojectos em direitos humanos
e outros.

6.3.4 — Comunidade dos Paises de Lingua Portuguesa
Objectivos:

1 - Assegurar a participacdo de Saude em Portuggé@sunaides de caracter técnicala
CPLP, na sua qualidade @bservador Consultivo

2 - Receber e analisar asmunicacfesla CPLP, nomeadamente as cOpiasdiassfes
tomadas nas Conferéncias de Chefes de Estado evéen® e no Conselho de Ministros.
3 — Desenvolverapoios / parceriascom as restante®rganizacbes, Empresas e
Fundacdes também Observadores Consultivos da CPLP.

Accoes:

1 - Participacdo naReunidesda CPLP para as quais seja convocada, na qualdiade
Observador Consultivo.

2 - Dar cumprimento amrefas e objectivosnerentes aquele Estatuto.

3 - Contacto com as restant®sganizacdes, Empresas e FundacGetendo em vista o
estabelecimento dearcerias que estimulem o apoio mutuo, nomeadamente aocatiaig
Lei do Mecenato

6.3.5 - Forum Nao Governamental para a Inclusdo Siad (FNGIS)
Objectivos:

Apoio e participacdo nas iniciativas do Forum, edsmdo o estatuto denembro
observador.

Accoes:

1 - Participar nas iniciativas do FNGIS, especialmardeque ao Plano Nacional de
Accdao para a Inclusad diz respeito.

2 - Intervir, em respeito pelos direitos e deveres Membros Observadores do Forum,
com a apresentacéo gdepostas Uteisaos objectivos do FNGIS.
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6.4 - DIVISAO FINANCEIRA

6.4.1 - Tesouraria
6.4.2 - Financas
6.4.3 - Contabilidade

Objectivos:

1 - Garantir ccontrolo das despesas e receitda ASP.

2 - Definir e organizacentros de custos

3 - Elaborarorcamentospara projectos e /ou actividades.

4 - Organizar e gerir documentacao contabilisticada Saude em Portugués.

Accoes:

1 — Manutencao e aperfeicoamento tases de dadosnde as despesas da Associacao
sao imputadas aos variosntros de custos

2 - Gestao do fundo de caixadefinindo também aqui os centros de custos dasshbs
movimentos de caixa.

3 - Conciliacdo bancériade periodicidade semanal, das diversas contassiacicao.

4 - Consultadoria e analise financeiralos projectos.

5 - Gestéo dguotizacdodos/as associados/as.

6 - Pagamentosaos fornecedores e recursos humanos da Associagao.

7 - Organizacéo ddocumentacao financeira

8 - Organizacéo ddocumentacao contabilistica

9 - Pagamento dodescontosefectuados a Seguranca Social e a Direccdo Geral d
Tesouro.

10- Processamento desncimentos.

11 - Elaboracé&o dos relatorios de contas e orcament@ssa

6.5 - DIVISAO DE RECURSOS HUMANOS

6.5.1 - Funcionarias

Objectivos:

Garantir a organizacao logistica da Associacao.

Accoes:

1 - Organizacao e distribuicdo darrespondéncia(expedida e recebida).

2 - Organizacao doarquivos de documentos.

3 - Preservacdo damstalacdes fisicas e dos equipamentos da seddraves da

manutenc¢ao, bem como da limpeza (a cargo de umeesa)p
4 - Organizacédo e decoracado espaco fisico da sede.
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5 - Inventariacdo e respectiva actualizacdo constante dos materiaguipamentos da
Associacao.

6 - Gestdo equilibrada das existéncias de impressegonsumiveisevitando 0 excesso
ou a rotura desses bens.

7 - Manutencéo de unegenda de contactas

8 - Atendimento telefénico epresencial personalizado dos fornecedqrassociados e
colaboradores da Saude em Portugués.

6.5.2 - Consultores de Formacéo
Objectivos:

1 - Dinamizar a apresentacdo de projectos de formacdo, atreavéslatboracdo de
candidaturas e posterior acompanhamento.

Accoes:

1 - Divulgacéo, junto dos responsaveis pelo Depatdamnde Formacdo, de todas as
linhas de financiamentonas quais a Saude em Portugués possa enquadentgsale
formacéo.

2 - Assessoriapara a gestdo da formacdo, nomeadamente dos rdogsitagogicos e
financeiros das accoes.

3 - Dinamizacdode formas actuais de implementacdo da formacdnp @ formacéao
nao presenciakflearning), na optica da gestdo do conhecimento.

4 - Elaboracdo decandidaturas de projectos de formagdo nas suas varias fases:
elaboracdo, preparacdo e acompanhamento na impbgéen execucdo, controlo e
avaliacao.

6.5.3 - Rede Informatica

Objectivo:

1 - Garantir o funcionamento aoaterial informatico e da rede internada ASP.
Accoes:

1 - Manutencao dpagina webe doBlog da Associacao;

2 - Manutencéo dmaterial informético e daintranet da sede.

3 - Desenvolvimento de unpataforma de e-learningsuportada por software livre.
6.5.4 - Secretariado de Congressos e/ou outros Et@n

Objectivo:

1 - Organizar Congressos e/ou outros Eventos Saude em Portugués.
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Accoes:

1 - Estabelecimento dsontactos e parceriagpara congressos e / ou outros Eventos.
2 - Organizacao logisticale espacos e inscricoes.

7 — DEPARTAMENTO JURIDICO, DIREITOS HUMANOS E CIDAD ANIA
Objectivos:

1 - Assegurar a consisténcia da Organizacdo comdaglijuridicamente constituida,
fazendoconsultoria juridica a Organizacdo, em sua estrutura e defesa.

2- Promover aeducacao e a formacdoe fomentar o esclarecimento alebate sobre
Direitos Humanos e Cidadania.

3- Promover o empoderamento, o envolvimento e acemsalizacdo da comunidade
para osdireitos dos grupos sociais mais vulneraveisabordandotematicas como
igualdade de género, violéncia de género, igualdedeportunidades, trafico de seres
humanos, didlogo inter-religioso, entre outras.

4- Incrementar o exercicio de urnaladania mais activae proporcionar condi¢cdes de
maiorequidadee participacéo social fomentando o dialogo intercultural.

5- Promover o respeito pelos Direitos Humanos e leevca comunidade na defesa
desses direitos.

Accoes:

1- Emissédo depareceresrelativos a contratos, consulta a legislacdo, sigésr de
protocolos e outros actos administrativos e fiscais

2- Representacdala Organizacdo em instancias juridico-legais gerevalvam.

3- Promocéao déniciativas publicas que divulguem os fins da Divisdo éaganizacao,
criando uma identidade forte, com sustentabilidadeceira.

4- Realizacdo deampanhas de sensibilizacdo e informacaassim comaccdes de
formacao, destinadas ao publico em geral e a determinadp®g-alvo; poderdo tomar a
forma de cursos de formacéo, workshops, colégeiespntros ou outras iniciativas, de
ambito regional, nacional e internacional.

5- Producao e disseminacaordaterial informativo .

6- Realizacdo deestudos diagndsticos recolha e sistematizacade dados sobre as
tematicas supracitadas.

7- Concepcado e desenvolvimento g@eojectos de ambito regional, nacional e
internacional, de promocéo e proteccao de dirémsanos e/ou cidadania.

8- Recolha eorganizacdo de um conjunto decursos bibliograficos, audiovisuaise
outros, que possam constituir fontes de informacéo pameabzacdo de actividades e
producao de material.

9- Participacdo enmovimentos, causas, projectos e outras iniciativasom diversas
entidades que actuem no ambito dos direitos humadesenvolvendo contactos,
intercambios e eventuais parcerias.
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10- Acreditacdo de Saude em Portugués BEOSOC - Conselho Econdmico e Social
da Organizacdo das Nacdes Unidas - éapartamento de Informacdo Publicada
mesma, em colaboragdo com o Departamento de Cgépera

11- Participacdo enprojectos e accdesde outros departamentos que integrem a
perspectiva dos direitos humanos.

12- Criagdo de unGabinete on-line de Aconselhamento e Apoio Juridicem Direitos
Humanos e Cidadania a Cidadaos dos PLP.

13 — Operacionalizacdo do projecto “ O Outro Sexo —n@lae Iniciativas para a
Promocéo da Igualdade de Género”, co-financiado PEIPH.

8 - DEPARTAMENTO DE PORTUGAL
8.1 - DIVISAO DE INICIATIVAS PARA O CIDADAO
Objectivos

1 - Favorecer aproximacao dos cidaddoso Servico Nacional de Saudebretudo os
grupos mais desfavorecidos da populacdo (com edpateincdo para os cidadaos de
etnia cigana, idosos, mulheres, etc)

Accoes:

1 — Proceder ao encaminhamento desdentes ndo inscritosno Sistema Nacional de
Saude para as unidades de apoio.

2 — Promover avaliaciodetensio arterial, glicemia, colester@ doIMC (indice de
Massa Corporal), entre outros actos em saude.

3 — Promover a angariacao kies para operacionalizar as sobreditas avaliacdes.

4 —Dar apoio emsaude em todas as vertentes, para melhor integracaatéoses na
sociedade.

5 — Criacdo deCentro de Bem-Estar Social e Comunitaripem espaco a ceder pela
Camara Municipal de Coimbra, ou qualquer outradewl que, a titulo gracioso, queira
colaborar connosco para promover e prestar. apeioogsocial, reinsercdo socio-
familiar, actividades ocupacionais indutoras damaainia do utilizador do centro.

6 — Desenvolvernucleo promotor de iniciativas na area Simess Pos-Traumaticoe
Medicina de Catéstrofe

7 — Desenvolverprotocolo de cooperacdaom Associacdo de Moradores do Bairro da
Rosa, no ambito do plano de actividades conjurtefiair.

8.2 - DIVISAO DE EDUCACAO PARA A SAUDE
Objectivos:
1 - Alertar para oguidados de sauda ter no que diz respeito a questdes tdo impedant

como a sexualidade, infeccdo VIH / SIDA, habitosmahtares, alcool, drogas ou
gualguer outro assunto assim solicitado e opornpatas instituicdes parceiras.
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2 — Criar nucleo de atendimento(eventualmente recorrendo as novas tecnologias)
destinado a prevencao de dependéncia e promogidatemia, no dominio da saude.

Accoes:

1 — Continuar o desenvolvimento do projecto &scolas Geminadasparticularmente
na sensibilizacdo doalunos, na organizacdo delanos de formacéopara pais e
professoree na adoptacamedidas informaisde educacéo para a saude, sobre qualquer
tema assim solicitado pela escola parceira e oportu

2 - Apoiar actividadesdasinstituices parceiragjue sejam oportunas, sempre no ambito
da intervencao para a saude.

3 — Desenvolver o projectoEhsinar a Saude... a Brincat em instituicbes parceiras,
nas areas ddlH / SIDA e Drogas

4 - DesenvolverProjecto “Levar Saude as Prisées de CoimBraom intervencao
sanitaria na area da educacéo para a saude e giievi® doencas junto damunidade
prisional (técnicos, guardas e reclusos).

5 - Promover sessdes dducacdo para a saudenomeadamente a idosos (incluindo a
Festa do Idoso na Lous&), portadores de doenc&ar@ortadores de doencas mentais,
cidaddos estrangeiros, membros de minorias étaipapulacédo desfavorecida.

6 —Implementar d’rojecto “Liberta-te do Tabaco”, candidatado a DGS.

Coimbra, 30 de Janeiro de 2009
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