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INTRODUCAO

0 ano de 2016 assinalou os 23 anos de existéncia da Saude em Portugués. Durante
estes anos muitos|as foram os beneficiarios|as da nossa intervengao e missao, nao sé

em Portugal como em diversos paises espalhados por todo o mundo.

Este foi um ano de balango e de avaliacdo envolvendo todos|as que diariamente se
envolvem para que os objectivos que os|as unem sejam alcancados. Nao perdendo os
principios e valores que regem a Salde em Portugués, constatamos mudancas
significativas, reestruturacao de estratégias e novas linhas orientadoras que

pretendemos espelhar neste Plano de Accao.

Assim, no préximo ano destacamos como principais directrizes:
e Criacao de uma nova imagem e estratégia de comunicacao (rebranding)

¢ Reforgo do trabalho desenvolvido a nivel da cooperacéo e desenvolvimento,

activando e mantendo parcerias;

e Aposta no desenvolvimento de projectos que sensibilizem para direitos e

liberdades fundamentais;

e Manutengdo e reforco do trabalho desenvolvido na area do Trafico de Seres

Humanos;

e Promocao de acgdes e projecto no ambito da salde direccionados para diferentes
publicos;

e Reactivacao do Centro de Formacao oferecendo um plano de formacgao que va ao
encontro das necessidades e interesses de potenciais plblicos-alvo;

e Envolvimento de voluntérios|as em diversas acgdes promovidas pela Saiude em
Portugués,

¢ Melhoria dos mecanismos de divulgacao da associacgao a nivel externo e interno.
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EIXO 1

Promover a integracao social e
comunitaria e o respeito pelos
direitos humanos a nivel nacional
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OBJECTIVO ESTRATEGICO

1.1. Contribuir para a integragao social e comunitaria

Objectivos Especificos:
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1.4.1. Implementar accoes que promovam a integracao social de grupos mais vulneraveis
e/ou em risco

Actividades Populacdo-  Local Recursos Entidades Envolvidas Resultados
Alvo Humanos Esperados
Participacao na Rede Populagao Coimbra | Equipa Organizagoes que Conhecimento
Social/CLAS vulneravel a Técnica | compdem a Rede melhorado das
nivel socio- Social/Conselhos caracteristicas do
econémico Locais de Acgao Social | Concelho de
(CLAS) Coimbra,
nomeadamente
potencialidades e
fragilidades
sociais e
econdmicas
Proximidade
criada entre
entidades do
concelho
Participagéo na Populagaoc Freg. Equipa 43 Entidades, Membro da
Comissao Social de vulneravel a | Santo Técnica nomeadamente: A Comissao
Freguesia de Santo nivel socio- Anténio Cores; Acreditar; Executiva activo.
Anténio dos Olivais econdémico dos ACES Baixo Mondego;
Olivais Agrupamento de Conhecimento
EscolasCoimbra Sul: melhorado sobre
Agrup. Escolas as caracteristicas
Eugénio de Castro; da freguesia,
Agrup. De Escolas
Martim de Freitas; Proximidade
APPACDM; ABCe D criada ente
de S. Romao; Assoc. entidades da
de Pais e freguesia;
Encarregados de
Educacao do Centro
Escola da Quinta das
Flores;
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OBJECTIVO ESTRATEGICO

1.2. Promover, divulgar e aplicar cuidados de salide

Objectivos Especificos:
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1.2.1. Trabalhar questoes relacionadas com a promocgao da saude e prevencao da doencga.

Actividades Populacao-Alvo Recursos Entidades Resultados
Humanos Envolvidas Esperados
Concepcéo de Grupos sociais Regido Direcgao Financiadore | Candidaturas
candidatura e em situacao de Centro Equipa s nacionais e | aprovadas para
execugao de pobreza e ou Técnica comunitarios | implementacao
projectos de exclusao social, (Exemplo: das propostas
educagao para a nomeadament Voluntarios|as DGS Caix.a apresentadas
salide e prestacao | e criangas e Fa E;PI)
de cuidados de jovens, idosos, !
salide primarios profissionais do
(Execucgao sujeita Al reglaseg;
a aprovacio) imigrantes
documentados
e nao
documentados,
diabéticos, etc.
Realizacéo de Populacéo em Regiao Direcgao Escolas do Populagao mais
Acgoes de Geral Centro . Ensino sensibilizada e
gy Equipa - "
Sensibilizagao de Técnica Basico e informada para
Educacao para a Superior; a adopcéo de
Salide Espagos hébit?s qe vida
piiblicos; saudavejs e
prevencgao da
Qutros doencga.
Realizacdo de um | Populagéo em Regiao Direcgao ESEnf.; ACES | Sensibilizagao
Workshop para a Geral Centro Vollifitanps]as Baixo da populacao em
Comemoracao do Mondego, geral para a
Dia Internacional outros a problematica da
da Diabetes definir diabetes.
Participagéo no Populagao em Concelho Direccao Populagao em
Consdércio geral de Equipa geral
Ageing@Coimbra Coimbra Tecnlcs sensibilizada
- Grupo paraa
Fragilidade e problematica do
Declinio envelhecimento
activo
Participacao nas
actividades
desenvolvidas
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pelo
Ageing@Coimbra
Participacao na Populagao em Concelho Direcgao Participagao nas
Agéncia para a Geral de Actividades
Prevencao do . desenvolvidas
Coimbra .
Trauma e da pela Agencia
Violacao dos
Direitos Humanos
Coordenacao do Populagao em Concelho Direcgao APAV Coordenacao do
Grupo Violéncia Geral de . grupo realizada
. Caritas
sobre ldosos Coimbra -
Actividades
CcMC .
previstas
Centro concretizadas
Distrital da
Seg. Social
GNR
PSP
FBB
Participacao na Estudantes do | Coimbra Direccao Rede Social e | Estudantes
Festa da Queima ensino Equipa FPCEUC sensibilizados para
das Fitas “Ha superior Tgcn?ca a adopc¢ao de
Noites Assim” habito s de vida
Voluntario|as saudavel
Promocao do Populagao em | Nacionale | Direcgao Varias Clientes
Plano de Salide - geral Internacio- . I angariados
. Equipa Técnica
Salde em nal .
Portugués Voluntéarios|as P_Iano e Savde
divulgado
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OBJECTIVO ESTRATEGICO

1.3. Combater o Trafico de Seres Humanos (TSH)

Objectivos Especificos:
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1.3.1. Sensibilizar e conscientizar para o fendmeno do Trafico de Seres Humano;

1.3.2. Prestar um apoio adequado e especializado as vitimas de Trafico Seres Humano.

Actividades Populagéo- Local Recursos Entidades Resultados Esperados
Alvo Humanos  Envolvidas
Operacionalizagao do Vitimas de Portugal | Equipa Secretaria de | Vitimas de TSH
Centro de Acolhimento | Trafico de Técnica do | Estado para a | sinalizadas,
e Proteccao (CAP) de Seres CAP e Cidadania e acompanhadas e
Vitimas de TSH do sexo | Humanos monitores | Igualdade; protegidas
masculino ACM; ACT;
CIG; CLAL; Projectos de Vida
CNAIl; CPR; dinamizados;
DIAP; GNR;
IEFP; IPSSs; | Parcerias formalizadas
ISS; MJ; MP;
MTSS; OIM;
OIT; PJ; PSP;
SEF; SNS; ME;
MAI; OTSH;
Hospitais;
Centros de
Salide;
ONG 's;
Escolas; IEFP;
Centros de
Formagao;
Autarquias;
Outros
Manutencéao da Equipa | Vitimas de Portugal | Equipa EME’s; Linha | Pessoas sinalizadas e
Multidisciplinar Trafico de Técnica do | Nacional de identificadas como
Nacional de Apoio a Seres CAP Emergéncia vitimas de TSH;
Vitimas de TSH (Linha Humanos/ Social; OPCs; Acolhimentos e
24 horas) Entidades Relator -
Nacional para {)rotf—,\f}gao assegurados
o TSH: as vitimas de TSH;
Centros de Encaminhamentos de
Acolhimentos;| situacdes nao
entre outros. | sinalizadas/identificada
s como vitimas de TSH.
Participacao na Rede Vitimas de Portugal | Equipa Secretaria de | Actividades definidas
de Apoio e Proteccdo a | TSH; técnica do | Estado dos pela RAPVT
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Vitimas de TSH
(RAPVT)

Populacao
em geral.

CAP

Assuntos
Parlamentare
s e [gualdade;
CIG; ACIDI -
PCM;
Direccao-
Geral de
Politica
Externa -
MNE;
Observatério
do Trafico de
Seres
Humanos -
MAI; Servico
de
Estrangeiros e
Fronteiras -
MAI; Instituto
da Seguranca
Social -
MSSS;
Direccao
Geral de
Saude - MS;
Policia
Judiciaria- MJ;
ACT - MEE;
Comunidaria;
AMCVD; APF;
APAV; IAC;
Irmas
Adoradoras;
MDM; O
Ninho; Irmas
Oblatas;
OIKOS; Olho-
Vivo; JRS
Portugal;
entre outras

implementadas;

Secretariado da RAPVT
efectuado.

Participacao na Rede

Regional do Centro de
Apoio e Protecgao as

Vitimas de TSH

Técnicos|as

Populagao
em geral

Regiao
Centro

Equipa
técnica do
CAP

AMI;
Amigrante;
APAV -
Coimbra;
APF - Centro;
Caritas
Diocesana de
Coimbra;
Casa Abrigo
Padre
Américo -
Coimbra;

Actividades definidas
pela Rede Regional
implementadas;

Membro da Comissao
de Acompanhamento
da Rede Regional
activo.

E-mail: info@saudeportugues.org

www.saudeportugues.org
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Centro
Distrital
Seguranca
Social Aveiro,
Castelo
Branco,
Coimbra e
Leiria
CLAIl Aveiro e
Coimbra; CM
Aveiro - Rede
Social; CM
Batalha, CM
Coimbra -
Rede Social,
Cruz
Vermelha
Portuguesa -
Delegagéao da
Figueira da
Foz, entre
outras.
Realizagao de acgoes Populagéo Regiao Equipa Varias Grupos-alvo envolvidos
de sensibilizacdo e de em geral Centro técnica do sensibilizados e alerta
formacgao sobre o TSH CAP para o fenémeno do
TSH.
Técnicos especializados
na sinalizacao,
identificacao,
assisténcia e protecgao
de vitimas de TSH;
Populagao informada e
sensibilizada;
Concepgao e Vitimas de Portugal | Equipa Portugal 2020| Manutengao da
candidatura do CAP Trafico de Técnica do resposta de
Seres CAP acolhimento para
Humanos do vitimas de TSH
sexo assegurada
masculino
Mercadoria Humana 3 | Estudantes Regiao Equipa do | Municipio de | Cumprimento dos
- Projecto de do Ensino Centro Projecto Arganil, resultados descritos em
Sensibilizagao em Basico e Agueda, candidatura
Trafico de Seres Secundario Cantanhede,
Humanos D Condeixa-a-
i e Nova, Figueira
0s da Foz, Fornos

E-mail: info@saudeportugues.org
www.saudeportugues.org
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Técnicos
Empresas

Populagao
em Geral

de Algodres,
Guarda,
Meda, Juta de
Freguesia de
Viseu,
Agrupamento
de Escolas da
Murtosa; de
Pinhel, Beira
Agueira,
Trancoso,
entre outros.

EU Civil Society E-
Plataform Against THB

Técnicos|as

Unido Equipa Comissao
Europeia | Técnica do | europeia
CAP

Efectuada adesao a
plataforma

Presenca nas reunioes
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OBJECTIVO ESTRATEGICO

1.4: Promover o respeito pelos direitos humanos em geral

Objectivos Especificos:

1.4.1. Fomentar o esclarecimento e o debate sobre direitos humanos e cidadania;

1.4.2. Fomentar o dialogo intercultural proporcionando condicoes de maior equidade e
participacao social;

1.4.3. Promover a consciencializacao da comunidade para a igualdade de género,

violéncia de género e igualdade de oportunidades;

1.4.4. Promover atitudes e comportamentos de respeito pela diversidade.

Actividades Populacao- Local Recursos Entidades Resultados
Alvo Humanos Envolvidas Esperados
Dinamizagao de acgoes | Estudantes Regional | Direcgao Estabelecimentos | Estudantes
de sensibilizagao na area e y i de ensino sensibilizados;
s o ; Equipa técnica
dos Direitos Humanos Nacional =
Alteracao de
comportamento
s efectuada.
Concepgao de Populagao Regional | Direcgao Portugal 2020 Ambito de
candidatura e execucdo | mais e Equina Técnica | Sic Esperanca actuacao de
de projectos de vulneravel e Nacional autp P § Saulde em
promog¢ao e proteccgao desfavorecida Voluntarios|as | Movimento Mais Portugués
de Direitos Humanos, para Todos consolidado e
designadamente na area L. alargado.
da violéncia de género II;Iretmlo Manuel da
(execugao sujeita a e
aprovacgao) Entre outras.
Implementacao das Populagao em | Coimbra | Direcgao ACTUAR - Asseguradas
actividades da geral Associacao paraa | as actividades
ReAlimentar Cooperacéao e o promovidas
Equipa Técnica | Desenvolvimento; | pela
ACOP - Associagao Reslimentat.
de Consumidores
de Portugal;
Associacao de
Pastores
Transmontanos;
CNA - Confederagao
Nacional da
Agricultura;
Instituigdo de Utilidade Publica de Portugal Membro Associado da Confederacao lbero

z i B Americana de Medicina Familiar
Registo 1423/99 do Ministério dos Negocios

Estrangeiros de Portugal Membro Observador Consultivo da Comunidade
it dos Paises de Lingua Portuguesa
E-mail: info@saudeportugues.org Membro da Plataforma Portuguesa das

Organizagoes Nao Governamentais para o Membro Fundador do Farum Nap Governamental
www.saudeportugues.org i b

para a Inclusda Social
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Flor;

Agricultoras

OIKOS -

Federagao dos
Sindicatos do
Sector da Pesca;

IMVF - Instituto
Marqués de Valle

MARP - Associagao
das Mulheres;

Rurais Portuguesas;

Cooperacao e
Desenvolvimento,

e

E-mail: info@saudeporiugues.org

www.saudeportugues.org
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EIXO 2:

Promover a integracao social e
comunitaria e o respeito pelos

direitos humanos a nivel
internacional
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OBJECTIVO ESTRATEGICO

2.1. Contribuir para a concretizagdo dos Objectivos de Desenvolvimento Sustentavel através
de acg¢oes de Apoio ao Desenvolvimento

Objectivos Especificos:

SAUDE EM
PORTUGUES

2.1.4. Dar o contributo de Salde em Portugués para a politica de cooperagao para o
desenvolvimento, definida pelo Estado Portugués, privilegiando as areas da saude, educacao,
da nutricdo e seguranga alimentar, de direitos humanos, do desenvolvimento comunitario e
do associativismo, de forma a contribuir para o desenvolvimento sustentavel dos paises da
Comunidade dos Paises de Lingua Portuguesa (CPLP).

2.1.2. Promover parcerias que assegurem um trabalho integrado e multidisciplinar com vista
a uma resposta concertada aos Objectivos do Desenvolvimento Sustentavel

iy a Recursos Entidades Res
Actividades PopulaQaO‘ Local : ultados
Alvo Humanos Envolvidas Esperados
Realizagao de Paises e CPLP; Direcgao Paises Ligagoes nos
contactos com paises organizacoes ; ; . arceiros; aises parceiros
0s com p g 12ag Comunidade | Equipa Técnica P P P
e organizacgoes da parceiros e da sdos-naises CPLP restauradas e
CPLP e de paises CPLP P ' mantidas.
: parceiros
parceiros
Concepcgao de Comunidades CPLP; Direcgao Parceiros; Ambito de
candidatura e da CPLP . PR actuacao de
~ : Comunidade Equipa Técnica| CPLP; uag
execuc¢ao de projectos P Salde em
. s dos paises 5 ; "
de apoio ao apaEieS Voluntarios|as| Parceiros Portugués
desenvolvimento P Barcdiios locais. consolidado e
(execucdo sujeita a Ioiaisl alargado.
aprovagao) )
Criagao de uma base Plblico em Portugal Dep. de Salde em Bolsa de
de dados de geral Cooperacao Portugués voluntarios | as
voluntarios|as (voluntarios | as criada.
internacionais internacionais)
(Emergéncia /
Desenvolvimento)
Dinamizagéo de accoes | Jovens Paises Dep. de Youth in Iniciativas entre
no dmbito do Programa Europeus Cooperagao Action os jovens
Juventude em Accao promovidas;
Alteracéo de
comportamentos
efectuada.
Concepcao de Populacao Paises Direccao A definir Ambito de
candidatura e execugao | desfavorecida Europeus e da . o actuacgao de
: P Equipa técnica :
de projectos nas areas = CPLP Sauide em
e dos paises
Instiluicdo de Utilidade Pudblica de Portugal Membro Assoclado da Confederacic lbero
) . Americana de Medicina Familiar
Registo 1423/99 do Ministério dos Negocios
Estrangeiros de Portugal Membro Observador Consultive da Comunidade
dos Paises de Lingua Portuguesa
E-mail: info@saudeportugues.org Membro da Plataforma Portuguesa das

VWW.SaUudeportugues.org Sl ooromenes e

Membro Fundador do Férum Nao Governamental
para a Inclusdo Social
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Avenida Elisio de Moura, 417 - 1°E,
Apartado 4047 | 3030 - 183 Coimbra | PORTUGAL

Telefone: +351 239 702 723 - Fax:
Telemovel: 560 092 985

NIF: 503224049

1351 239 705 186

SAUDE EM
PORTUGUES

dos cuidados de salide,
igualdade de género e
TSH.

europeus

Voluntarios|as

Portugués
consolidado e
alargado.

Dinamizacao de accoes
de sensibilizacao sobre
os ODS

Estudantes

Coimbra Equipa Técnica

Estudantes mais
informados e
sensibilizados
para os ODS

Estabelecim
entos de
Ensino do
Cencelho

Participacao na Rede
de Seguranga
Alimentar e Nutricional
da Comunidade dos
Paises de Lingua
Portuguesa (REDSAN
CPLP)

Comunidades
da CPLP

Paises da
CPLP

Direccao

Equipa técnica

Actividades
definidas pela
REDSAN CPLP
implementadas;

Grupo de
Trabalho
sobre
Seguranga
Alimentar e
Nutricional
de Angola;

Forum
Brasileiro de
Soberania e
Seguranga
Alimentar e
Nutricional
(FBSSAN);

PONG’s -
Plataforma
das ONG’s
de Caho
Verde ;

Rede da
Sociedade
Civil para a
Soberania e
Seguranca
Alimentar e
Nutricional
da Guiné-
Bissau
(RESSAN-
GB);

Rede de
Organizagoe
s paraa
Soberania
Alimentar;

ReAlimentar
- Rede
Portuguesa
pela
Soberania e
Seguranca
Alimentar e
Nutricional;

E-mail: info@saudeportugues.org

vww.saudeportugues.org

Instituigdo de Utilidade Publica de Portugal

Registo 1423/99 do Ministério dos Negacios
Estrangeiros de Portugal

Membro da Plataforma Portuguesa das
Organizagoes Nao Governamentais para o
Desenvolvimento

Membro Associado da Confederagao lbero
Americana de Medicina Famillar

Membro Observador Consultivo da Comunidade
dos Paises de Lingua Portuguesa

Membro Fundador do Férum Nao Governamental
para a Inclusao Social
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Avenida Elisio de Moura, 417 - 1°E,
Apartade 4047 | 3030- 183 Coimbra | PORTUGAL

Telefone: 1351 239 702 723 Fax: +351 233 705 186

Telemavel; 960 092 989

NIF: 503224049

SAUDE EM
PORTUGUES

Rede da
Sociedade
Civil para a
Seguranca
Alimentar e
Nutricional
de Sao Tomé
e Principe
(RESCSAN-
STP)

E-mail: info@saudeportugues.org

vww.saudeportugues.org

Instituicdo de Utilidade Plblica de Portugal

Registo 1423/99 do Ministério dos Negdcios
Estrangeiros de Portugal

Membro da Plataforma Portuguesa das
Organizagoes Nao Governamentais para o
Desenvalvimento

Membro Associado da Confederagae |bero
Americana de Medicina Familiar

Membra Observador Consultivo da Comunidade
dos Paises de Lingua Portuguesa

Membro Fundador do Forum Nao Govemamental
para a Inclusao Social
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OBJECTIVO ESTRATEGICO

2.2: Contribuir para o imperativo humanitario em situagoes de conflito e catastrofe

Objectivos Especificos:

Avenida Elisio de Moura, 417 - 1°E,
Apartado 4047 | 3030 - 183 Coimbra | PORTUGAL

Telefone: +351 239702 723 Fax: +351 239 705 186
Telemével: 360 092 989

NIF: 503224049

SAUDE EM
PORTUGUES

2.2.1. Investir na capacidade de resposta a crises humanitarias, através da formacéao dos|as
técnicos|as e da definicao de um plano de resposta em 48h, face a situacoes de emergéncia,
pela elaboracao de planos de emergéncia e de seguranca a implementar no terreno.

2.2.2. Garantir a capacidade de resposta atempada as situacdes de conflito e catastrofe,
através da criacdo de um fundo préprio e de uma base de voluntéarios|as de emergéncia,
com capacidade para fazer a analise do cenario, para agilizar os meios necessarios e partir
em 48h, dando resposta as necessidades especificas exigidas por cada Ajuda Humanitaria.

s Populagao- Recursos Entidades Resultados
SSINRELL Alvo gzl Humanos Envolvidas Esperados
Realizacao curso de Publico em Portugal | Direccao Salde em Voluntérios|as
formacéo de geral ’ Portugués; preparados para
" o Equipa 5
voluntarios|as (voluntarios|as faenica CPLP: missoes
(preparacao para internacionais) ! internacionais.
missoes internacionais - Voluntarios|as | Plataforma das
Emergéncia e ONGD.
Desenvolvimento)
Realizagao de Missoes Populacao A definir | Direcgao A definir. Boas relagoes e
de Servigo em caso de local . contactos entre a
- Equipa .
necessidade TaHics Saude em
Portugués e as
Voluntérios|as Agéncias
responsaveis pelo
financiamento
garantidas.
Implementacao do Vitimas de Coimbra | Direcgao A definir. Capacidade de
Gabinete de Crise - conflito e Eeitila resposta
Elaboracao de Plano de catastrofe e coordenada em
Técnica 5 s
Seguranca e resposta accao humanitaria
em 48h para Emergéncia Voluntarios|as promovida.
Coordenacao e N/A A definir | Gabinete de Plataforma Articulacao dos
implementagao de Crise Portuguesa actores em ajuda
actividades no ambito do das ONGD; humanitaria
Grupo de Ajuda OIKOS; ADRA; | melhorada;
Rumanitaae MdM Portugal.| Projectos e/ou

Emergéncia (GAHE) da
Plataforma Portuguesa
das ONGD

accoes
desenvolvidos.

E-mail: info@saudeportugues.org

vww.saudeportugues.org

Instituigdo de Utilidade Pablica de Portugal

Registo 1423/99 do Ministério dos Negocios

Estrangelros de Portugal

Membro da Plataforma Portuguesa das
Organizacoes Nao Governamentais para o
Desenvolvimento

Membro Associado da Confederagao Ibero
Americana de Mediciha Familiar

Membro Observador Consultive da Comunidade
dos Paises de Lingua Portuguesa

Membro Fundador do Férum Nao Governamental
para a Inclusao Social
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E-mail: info@saudeportugues.org

www.saudeportugues.org

Avenida Elisio de Moura, 417 - 1°E,

Apartado 4047 | 3030 - 183 Coimbra | PORTUGAL
Telefone: +351 239 702 723 Fax: 1351 239 705 186

Telemovel: 960 092 989

NIF: 503224049

SAUDE EM
PORTUGUES

EIXO TRANSVERSAL I:

Promover, produzir e divulgar
actividades culturais e cientificas

Institui¢do de Utilidade Pablica de Portugal

Registo 1423,/99 do Ministério dos Negdcios
Estrangeiros de Portugal

Membro da Plataforma Poriuguesa das
Organizagées Nao Governamentais para o
Desenvalvimento

Membro Assoclade da Confederagdo lbero
Americana de Medicina Familiar

Membro Observador Consultivo da Comunidade
dos Paises de Lingua Portuguesa

Membro Fundador do Forum Nao Governamental
para a Inclusao Social
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OBJECTIVO ESTRATEGICO

1.1: Promover, produzir e divulgar actividades culturais

Objectivos Especificos:

Avenida Elisio de Moura, 417 - 1°E,

Apartado 4047 | 3030 - 183 Coimbra | PORTUGAL
Telefone: +351 235 702 723 Fax +351 239 705 186

Telemovel: 960 092 989

NIF: 503224049

SAUDE EM
PORTUGUES

1.4.1. Divulgar as actividades desenvolvidas por Satide em Portugués (site, facebook, twitter

e imprensa);

1.1.2. Divulgar a cultura dos paises lusofonos;

1.1.3. Reforgar os lagos culturais no seio da lusofonia;

1.1.4. Promover a edicao de obras de indole cultural de autores dos Paises lus6fonos, em

especial de autores fora de editoras comerciais;

1.1.5. Promover a coordenacao do trabalho entre os varios departamentos;

1.1.6. Garantir o controlo das despesas e receitas da venda dos produtos.

e Populacao- Recursos Entidades Resultados
pevidades Alvo Humanos Envolvidas Esperados
Continuagao da Piblico em Nacional Equipa Técnica | Livrarias Nimero de
promocao e venda das geral - exemplares
A Céamaras s
obras ja editadas: Miifiiciaais vendidos
“Canto e Lagrimas em P aumentado.
Terra Quente” Juntas de
“Tchuba na Desert” Freguesia
“Ser solidario - estorias —_—
de amor e paz” Ce" s
“Versos Per...Versos” QInBkEIa
“Destino di Bai” Empresas
“Coisas gue nao se
esquecem”
“Cento e cinquenta anos
de matrimoénio”
Alargamento da gama de | Plblico em Coimbra Equipa Técnica | Patrocinadores | Financiamento
produtos d.e. geral Graficas assegurado;
merchandising
. Aumento do
Livrarias -
nimero de
exemplares
vendidos.
Elaboracao, preparagao e | Pidblico em Coimbra Direcgao; Varias Fundos
acompanhamento de geral ; angariados para
Equipa .
campanha de vendas Técnica: os projectos de
solidarias ! Salide em
Voluntarios | as. Portugués
alargados.

E-mail: info@saudeportugues.org

www.saudeportugues.org

Instituicdo de Utilidade Pdblica de Portugal

Membro Associado da Confederagio lbero
Americana de Medicina Familiar

Registo 1423/99 do Ministério dos Negdcios
Estrangeiros de Portugal

Membro da Plataforma Portuguesa das
Organizagdes Nao Governamentais para o

Desenvolvimento

Membro Observador Consultivo da Comunidade
dos Paises de Lingua Portuguesa

Membro Fundador do Férum Nao Governamental
para a Inclusao Social
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Avenida Elisio de Moura, 417 - 1°E,

Apartado 4047 | 3030- 183 Coimbra | PORTUGAL
Fax: +351 239 705 186

Telefone: +351 238702 723
Tefemnével: 960 092 989

NIF: 503224049

SAUDE EM
PORTUGUES

Continuacao da Pulblico em Coimbra Equipa técnica | Empresas, Contactos e
actualizac@o de contactos | geral w consultérios sensibilizagao
Voluntarios |as - ;
médicos e das entidades
advogados, para o apoio de
farmacias, Salide em
instituigoes, Portugués
laboratorios através da lei de
de inddstria mecenato
farmacéutica, | efectuados
sindicatos e
ordens
profissionais
Edicao mensal da Associados|as; | Nacionale | Equipa Técnica | N/A Divulgacao ac
Newsletter em formato Subscritores |as Internacio publico em geral
digital nal das actividades
Voluntarios | as; desenvolvidas
Py, pela Saude em
Pulblico em Portugués
geral. efectuada;
Nimero de
subscritores
alargado
Dinamizagao de Estudantes, Coimbra Direcgao Teatro Promovida uma
actividades integradas na | Docentes, Equling Téoni Académico de | forte divulgacéo
19. Semana Cultural da investigadores, quipa fecnica | ) vicente e alcancada
Universidade de Coimbra | organizacoes < uma adesao por
5 Aguas do Luso
02 de Abril - Percurso da sociedade parte dos
; . civil, destinatarios|as
pela (Univers)Cidade de i
Coimbra proflss’lonals
de Salde,
06 de Abril - Tertilia profissionais
“Salde e Universidade” da UC,
populagao em
geral
Concepgao e execucao de | Publico em Portugal Direcgao Varias Angariagao de
projectos e acgoes geral . S patrocinios
culturais (sujeitos a EquipR Tesnica efectuada

aprovagao e
financiamento)

Espectaculos
musicais
realizados

Fomento de
Parcerias
realizado

Exposigoes
realizadas

Seminarios
organizados e
realizados

E-mail: info@saudeportugues.org

www.saudeportugues.org

Instituigao de Ulilidade Publica de Portugal

Membro Associado da Confederagao lbero
Americana de Medicina Familiar

Registo 1423/99 do Ministério dos Negocios
Estrangeiros de Portugal

Membro da Plataforma Poriuguesa das
Organizacbes Nae Governamentals para o

Desenvolvimento

Membro Observadeor Consultivo da Comunidade
dos Paises de Lingua Portuguesa

Membro Fundador do Férum Naoc Governamental
para a Inclusao Social
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Avenida Elisio de Moura, 417 - 1°E,
Apartado 4047 | 3030 - 183 Coimbra | PORTUGAL

oLy

Teleforfe: +351 23"9 702 723 Fax: +351239 705 186
Telemdvel: 9650 092 989 SAl‘lDE EM
PORTUGUES
NIF: 503224048
Interacgao Dindmica da Plblico em Rede Digital| Equipa Técnica | Varias Divulgagao das
pagina Web, facebook e geral; actividades da
twitter. Internautas. Salde em
Portugués
efectuada
Imagem publica
da Salde em
Portugués
difundida
Criacao de uma nova Publico em Redes Equipa Técnica | N/A Imagem publica
imagem e plano de geral Digitais e Direccao da Sadde em
comunicagao Portugués
(rebranding) difundida
Realizacao da 5° Feira do | Piblico em Coimbra Equipa Técnica | Livrarias, Angariacao de
Livro Usado Geral 2 5 Cafés fundos para
Voluntarios|as projectos da
Salde em
Portugués
efectuada
Realizagao de actividades | Associados|as;| Coimbra Direccao Varias Promovida
para a comemoracao do e . B divulgacao do
24.° Aniversario de Salde g:;?:fo em Eeuipaitconica trabalho
em Portugués ’ Voluntarios|as desenvolvido
pela Saide em
Portugués

Instituigdo de Utilidade Piblica de Portugal

Registo 1423/99 do Ministério dos Negdcios
Estrangelros te Portugal

Membro da Plataforma Portuguesa das

Membro Associado da Confederacao Ibero
Americana de Medicina Familiar

Membro Observador Consultivo da Comunidade
dos Paises de Lingua Porluguesa

E-mail: info@saudeportugues.org
www.saudeportugues.org

Organizagoes N&ao Governamentais para o
Desenvolvimento

Membro Fundador do Férum Nao Governamental
para a Inclusao Social
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OBJECTIVO ESTRATEGICO

Avenida Elisio de Moura, 417 - 1°E,

Apartado 4047 | 3030 - 183 Coimbra | PORTUGAL
Telefone: +351 239 702 723 Fax: +351 239 705 186

Telemével: 960 092 989

NIF: 503224049

I.2: Produzir e divulgar actividades cientificas

Objectivos Especificos:

1.2.1 - Promover actividades de investigacao nas
Humanas

SAUDE EM
PORTUGUES

areas da Salde e das Ciéncias Sociais e

ot Populacao- Recursos Entidades Resultados
Activicaces pAl\.ﬂ:?a B Humanos Envolvidas Esperados
Participagdo em Seminarios e | N/A Portugal | Direcgao Varios Divulgacéo do
Eventos Cientificos Equipa técnica trabalho da
Salide em
Voluntérios|as Portugués
promovida;
Publicagoes de
comunicacoes
realizada
Organizagao, realizagao e Populagao Portugal | Direccao Varios Divulgacao das
dinamizagao de encontros e em Geral EciliiGa Taski accoes de Salide
seminarios tematicos sobre QUIED Tethica em Portugués
accoes da Salde em Voluntéarios | as realizada
Portugués

E-mail: info@saudeportugues.org

www.saudeportugues.org

Instituigao de Ulilidade Pablica de Portugal

Registo 1423/99 do Ministério dos Negocios
Estrangeliros de Portugal

Membro da Plataforma Porluguesa das
Organizagoes Nio Governamentais para o
Desenvolvimento

Membro Associado da Confederagao lbero
Americana de Medicina Famifiar

Membro Observador Consultive da Comunidade
dos Paises de Lingua Portuguesa

Membro Fundador do Férum Nao Governamental
para a Inclusao Social
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E-mail: info@saudeportugues.org

www.saudeportugues.org

Avenida Elisio de Moura, 417 - 1°E,
Apartado 4047 | 3030 - 183 Coimbra | PORTUGAL

Telefone: +351 239 702 723 - Fax +351 239 705 186

Telemdvel: S60 092 989

NIF: 503224049

SAUDE EM
PORTUGUES

EIXO TRANSVERSAL II:

Promover e dinamizar formacao

Instituicdo de Utilidade Plblica de Portugal

Registo 1423/99 do Ministério dos Negpcios
Estrangeiros de Portugal

Membro da Plataforma Portuguesa das
Organizacoes Nao Governamentais para o
Desenvolvimento

Membro Associado da Contederacdo Ibero
Americana de Medicina Familiar

Membro Observador Consuitivo da Comunidade
dos Paises de Lingua Portuguesa

Membro Fundador do Férum Nao Governamental
para a Inclusdo Social
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OBJECTIVO ESTRATEGICO

Il.1. Garantir a dinamizagdo e implementagao de cursos de formagéao, de acordo com areas

Avenida Elisio de Moura, 417 - 1°E,
Apartado 4047 | 3030 - 183 Coimbra | PORTUGAL
Telefone: +351 239 702 723 Fax: +351 239 705 186
Telemovel: 960 (092 989

NIF: 503224049

SAUDE EM_
PORTUGUES

prioritarias de intervencéo ajustadas aos diferentes destinatarios|as

Objectivos Especificos:

1.1.1. Planear, conceber, organizar, desenvolver e acompanhar projectos e modelos de
formacao, de acordo com o diagndstico de necessidades formativas e os publicos-alvo;

11.1.2. Desenvolver ac¢oes de formacao.

- - Recursos L ELETS Resultados
Actividades Populagao-Alvo Local s Envolvidas i
Concluséo do processo | Formadores|as Portugal | Equipa Técnica | DGERT Certificagéo da
de certificagao: com Satide em
Certificado de Portugués
c o ; Competéncias enquanto
Af:tuallzagao/Dlnamlza Pedagogica Entidade
cao da Bolsa de
Formadora
Formadores|as ;
realizada
Co.ntjnuagao de Bolsa de
revisao dos
; formadores|as
documentos internos ;
. N = consolidada
inerentes a formacao
Documentos
Outros aspectos .
) internos
formais ao processo de . N
. inerentes a
acreditacao =
formacéo
actualizados
Concepgao de Diversos grupos- Sede Direcgao Portugal2020 | Continuidade da
candidaturas no alvo Equipa Técnica | HIPN actividade
@mbito do Portugal fuip COMIQETIR formativa
2020 (2014-2020) Voluntarios|as e/ou outras assegurada
(sujeito a abertura de eritlsdes
linha financiadora)
formadoras
Realizacdo de cursos Diversos grupos-| Coimbra Direcgao Entidades Areas formativas
de formacao auto- alvo ExitiiBe Taaniss formadoras alargadas e
financiados auig diversificadas
Formadores|as
Realizagao de acgoes Técnicos |as da Coimbra Direccao Entidades Formacgao os
de formacgdo interna Salde em formadoras Técnicos|as para
P Formadores|as .
Portugués as diferentes
areas de
intervencao
promovida.

E-mail: info@saudeportugues.org

www.saudeportugues.org

Instituigao de Utilidade Pdblica de Portugal

Membro Associado da Confederagae Ibero
Americana de Medicina Famitiar

Registo 1423/99 do Ministério dos Negocios
Estrangelros de Portugal

Membro da Plataforma Portuguesa das
Organizagoes Nao Governamentais para o

Desenvolvimento

Membro Observador Cohsultive da Comunidade
dos Paises de Lingua Portuguesa

Membro Fundador do Férum Nao Governamental
para a Inclusao Social
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Avenida Elisio de Moura, 417 - 1°E,
Apartado 4047 | 3030 - 183 Coimbra | PORTUGAL

Telefone: +351 239 702 723 - Fax: +351 239 705 186

Telemovel: 960 092 983

NIF: 503224049

SAUDE EM
PORTUGUES

EIXO TRANSVERSAL lII:

Promover o Voluntariado

E-mail: info@saudeporiugues.org

www.saudeportugues.org

Instituicao de Utilidade Publica de Portugal

Registo 1423/99 do Ministério dos Negocios
Estrangeiros de Portugal

Membro da Plataforma Portuguesa das
Organizagbes Ndo Governamentais para o
Desenvolvimento

Membro Associado da Confederacéo lbero
Americana de Medicina Familiar

Membro Observador Consultive da Comunidade
dos Paises de Lingua Portuguesa

Membro Fundador do Forum Nao Governamental
para a Inclusdo Soclal
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OBJECTIVO ESTRATEGICO

lll.4. Promover um ambiente favoravel para o desenvolvimento do voluntariado

Objectivo Especifico:

Avenida Elisio de Moura, 417 - 1°E,

Apartado 4047 | 3030 - 183 Coimbra | PORTUGAL

Telefone: +351239 702 723 Fax +351 239 705 186

Telemovel: 960 092 989 I _
SAUDE EM

NIF: 503224049 2
PORTUGUES

I1l.1. Divulgar a importancia do voluntariado na promocao da cidadania solidaria;
l11.2. Sensibilizar, formar e integrar voluntarios|as nas diversas areas de actuacao de Saude
em Portugués.

Actividades Populagao- Recursos = Entidades Envolvidas Resultados
Alvo Humanos Esperados
Actualizagao/Dinami- | Populagéo Coimbra Direccao Camara Municipal de Voluntariado na
zacao da Bolsa de em geral . Coimbra Salide e na
Voluntariado fgcur::f; Rede Social/CLAS Accao Social
promovido
Voluntarios | Juntas de Freguesia
Ly Instituicbes Sociais
Comissao Nacional
Promocgao do
Voluntariado
Escolas, Outras
Realizacao de Voluntarios| | Coimbra Direccao N/A Voluntarios|as
sessoes de as Edilijis mais
acolhimento e 9 '.3 integrados|as e
Técnica SR
acompanhamento participativos | as
dos|as voluntarios | as
Coordenacao e N/A Portugal Direcgao Plataforma Portuguesa | Articulagdo com
implementagao das ; da ONGD entidades
: e Equipa
actividades do Grupo reehics Marnbros deceyiss promotoras de
de Recursos ETUPO. voluntariado
Humanos para a melhorada.
Cooperacao (GTRHC)
da Plataforma
Portuguesa da ONGD
Participagao em Populagao Portugal | Direcgao A definir. Articulagao com
eventos promovidos em geral Equipa entidades
por outras entidades q p promotoras de
técnica; :
voluntariado
Voluntario melhorada;
5| a8 Voluntariado em
Salde em
Portugués
divulgado.

Instituicdo de Utilidade Pablica de Portugal Membro Associado da Confederagéo lbero

_— Americana de Medicina Familiar
Registo 1423/99 do Ministério dos Negocios
Estrangelros de Porlugal Membro Observader Consuitivo da Comunidade

dos Paises de Lingua Portuguesa
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OBJECTIVO ESTRATEGICO

IV.1. Assegurar a gestao financeira e a administra¢ao dos recursos humanos

Objectivo Especifico:

IV.1.1. Promover a coordenacao do trabalho entre os varios departamentos;
IV 1.2. Garantir o controlo das despesas e receitas.
IV 1.3. Promover a melhoria continua da instituicao

Actividades Populacao- Local Recursos Entidades Resultados
Alvo Humanos Envolvidas Esperados
Promover a realizacdo Associados|as| Coimbra Membros da | N/A Deliberagoes das
das Assembleias Gerais Assembleia Assembleias-
estatutariamente Geral Gerais
previstas: . = concretizadas
Direccao
- Convocacgao das Eivipa téchles
Assembleias;
- Organizacao e
preparagao logistica;
- Elaboracgao da ordem
de trabalhos;
- Preparacao e
publicitagéo das
Assembleias Gerais nos
prazos definidos. Orgaos Sociais
eleitos
Preparacdo e realizagao Tomada de
das Eleicdes dos Orgaos posse
Sociais concretizada
Elaboragao/ Avaliagao N/A Coimbra Membros do N/A Parecer anual
do parecer anual sobre o Conselho sobre o relatorio
relatério de contas Fiscal de contas
. - elaborado.
Direccao
Angariacao de Populacédo em Coimbra Direcg¢ao N/A Angariacao de
associados|as geral Equipa novos|as
T associados|as
tecnlcq, . efectuada.
Voluntérios | as
Dinamizagéo da Divisao Associados|as| Coimbra Direcgao Varias Centros de
Financeira: . custos
Tesoureira .
_ organizados
S Contabilista
aperfeicoamento das Orgcamentos e
bases de dados; apresentacao de
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- Conciliagéo bancaria; GontEeds
¢ ! projectos e/ou
- Consultadoria e analise actividades
financeira dos projectos realizados
- Gestao de quotizagoes
- Pagamento aos
fornecedores e recursos
humanos de Saude em
Portugués
- Organizacao de
documentacao
financeira/Contabilistica
- Pagamento dos
descontos efectuados a
Seguranca Social e a
Direccao Geral do
Tesouro
- Processamento de
ordenados
- Elaboragao dos
relatérios de contas e
orcamentos anuais
Alargamento da lista de Associados|as| Coimbra Direccao Varias Cartoes aos
entidades parceiras do T associados|as
Cartao de Associado|a quip entregues
Alargamento da
rede de
parceiros
assegurada
Adaptacao das Associados|a, | Coimbra Direccao N/A Sede adaptada
Instalagoes da Sede Dirigentes, : as reais
o Equipa 2
Beneficiarios o necessidades da
Técnica R
organizagao
Organizagao logistica N/A Sede da Direcgéo N/A Bom
Coritrs-da Salde em Euiilng funcionamento
E)oizmenta ao e Arquivo Foragues Tgcn?ca dlanedaaiie
¢ a em Portugués
- Preservacao das Voluntarios| assegurado
lnstglagoes fisicas e dos as T V. —_—
equipamentos da sede, dossi
través da manutencao ossiers
2 da limpeza é financeiros e
em cgmo alimp ( técnicos dos
cargo de uma empresg) projectos
Manutencgao do material
: i . assegurada
informatico e da intranet
Candidatura/ Estagiarios|as | Sede da Direcgao Instituto de Acompanha-
Acompanhamento de Saude em Emprego e mento e
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estagios profissionais

Portugués

Formacao
Profissional

orientacgao de
estagios
curriculares e
profissionais
realizados

Equipa técnica

Outros

Representacao de Salde
em Portugués

N/A

N/A

Presidente Plataforma
Portuguesa das

ONGD's

Representacao
da Satide em
Portugués
efectuada

Vice-
Presidente
Divisao |bero
Americana

CPLP

Vogais da
Direcgao

Equipa

Técnica ReAlimentar;

Rede Social de
Coimbra

Rede Nacional de
Apoio e
Protecgao as
Vitimas de TSH

Rede Regional de
Apoio e
Proteccao as
Vitimas de TSH

FNGIS

Comissao
Executiva e Grupo
Alargado da
Comissao Social
da Freguesia de
St.° Anténio dos
Olivais

Ageing@Coimbra

Agéncia para a
Prevencao do
Trauma e da
Violagéo dos
Direitos
Humanos

Representacao de salde
em Portugués na
Direc¢ao da Plataforma
Portuguesa das ONGDs

Coordenacgao do Pelouro
da Capacitagao

N/A

N/A

Presidente Associadas da
Plataforma
Portuguesa das

ONGS e outros

Representacao
de Satide em
Portugués
efectuada.

Delegagao Regional do

Populagao da

Zona Centro

Varias

Direccao

Articulacao e
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Centro Reglao Centro Delegado e boa o
pais o comunicacao
Secretério
DRC entre sede e
DRC assegurada
Nucleo Distrital da Populagao do | Distrito da Direcgao Vérias Boa articulagado
Guarda Distrito da Guarda TR —— comunicacao
Guarda 3 1 entre sede, DRC
Secretario 5
e Nucleo
DRC
assegurada
Coordenador
do Nicleo
Delegacaoc Regional do Populagao da | Zona Sul Direccao Varias Delegagao
Sul R:I%lao Sul BalsgsdE & criada
P Secretario
DRS
Iniciacao da Direcéo Coimbra Direcgao N/A Criacao do
Implementacao do Bl teanies Editiitia Manual da
Sistema de Gestao da P tgcni:a qualidade
Qualidade Monitores )
Alargamento e criagéo de | Populagao Distrital e Direccao Varias Contactos para
novas Delegacbes e Distrital e Regional . criacao de
i . Equipa
Nucleos Regional S novas
Técnica 5
delegacoes e
Associados| nicleos
as estabelecidos.
Voluntarios|
as
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Proveitos
SEDE CAP MH3 Totails
0 - QuotizagBes de Sécios 6.460 € 6.460 €
1- Proveitos de merchandising 0€ 0€
2 - Subsidios de Entidades 177.392 €
CIG (Proj. CAP) 140.000 €
POISE {Proj. MH3) 29.940 €
IEFP 7152 €
Outras receitas (192. Semana Cultural da UC) 300€
9 - Outras receitas 2.000 €
9.1 - Donativos de Entidades diversas 0€
9.2 - Ministério dos Finangas — reembolso da consignagio de
0.05% IRS 2.000 € 2.000 €
TOTAL DE PROVEITOS 15.912 € 140.000 € 29,940 € 185,852 €
Custos
Fornecimentos e servigos externos
Varidveis — despesas e encargos afectos a:
Custos com alimentagdo e outras despesas (utentes CAP) 19.200 € 19.200 €
Total dos custos varidvels 0€ 19.200 € 0¢€ 0€ 19,200 €
Fornecimentos e servigos externos
Fixos 80.865 €
Trabalhos especializados 0 40.176 € 1.848 € 42024 €
Energia e outros fluidos 2290€ 3780€| . 300€ 6.370€
Ferramentas e utensflios 120€ 500 € 0€ 620€
Material de escritério (consumo corrente) / ) 1.260€ 300 € 540€ 2100€
flivros e documentagdo técnica
Rendas de instalagdes 7.806 € 7.200€ 1.158 € 16.164 €
Outras despesas c¢/deslocacbes, estadas e representagao 600 € 400 € 0€ 1.000 €
Conservago e reparagdo 600 € 200€ 0€ 800 €
Comunicag3o (telefone, internet, correios) 2.100€ 1.560 € 300€ 3.960 €
Seguros 0€ 270€ 0€ 270 €
Limpesa, higiene e conforto 888 € 600 € 0€ 1488 €
Internet - alojamento web e renovagio de dominio 330€ 0€ 0€ 330€
Publicidade e divulgagdo 0€ 0€ 3.943¢ 3.943 €
Outros custos e encargos 0€ 227 € 1.569 € 1.796 €
15.994 € 55.213 € 9.658 € 80.865 €
Impostos - Indirectos 0€ 0€ 0€ 0€ 0€
Custos c/o pessoal 96.314 €
Ordenados e subsidios obrigatdrios 54,552 € 16.584 € 71136 €
Encargos sociais 10435 € 3.698 € 14.133 €
Estdgios 10445 € 0€ 10445 €
Seguros acidentes de trabalho 600 € 0€ 600 €
soma 10.445 € 65.587 € 20,282 € 96.314 €
Outros custos operacionals 350€ 0€ 0€ 350 €
AmottizagSes (dos bens de equipamento) 2.600€ 0€ 0€ 2.600 €
Custos e Perdas Financeiras 0€ 0€ 0€ D€
Custos e Perdas Extraordindrios diversos D€ 0€ 0€ D€
Total Custos Fixos 29.389€| 120.800€ 29.940€ 180.129 €|
o
TOTAL dos CUSTOS 29,389 € 140,000 € 29.940 €| 199.329 €|
[ RESULTADO LJQUIDO DA ACTIVIDADE] __ -13.477 €] (| 0€| [ -13.477€
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Coimbra, 07 de Dezembro de 2016
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