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Introducédo

Da coordenacao geral efectuada pelo Presidente da Direccao, ressalta um Plano
constituido por 147 objectivos e 213 accoes, a desenvolver em Portugal e todos
os paises da CPLP, bem como Macau/China, Haiti e Etiopia, com um orcamento
de 229.665 euros. Este Plano tem a participagdo de dirigentes eleitos, de
Directores| as, colaboradores|as e voluntarios|as dos Departamentos.

Tendo em conta o incremento da accao em Portugal, através de accoes em
igualdade de oportunidades e Inclusdo social, com relevo para o combate ao
trafico de seres humanos, apoio a minorias e promoc¢ao da saide em grupos
vulneraveis e de risco, Saude em Portugués, ao atingir os 19 anos de existéncia e
580.000 beneficiarios| as, pretende renovar os seus Estatutos alargando assim, os
seus objectivos e as actividades e fazendo juz ao trabalho que realiza todos os
dias em novas areas de intervencao.

Recorrendo a muiltiplas formas de comunicac¢ao global e social, nomeadamente o
sitio e blog na internet, pagina no facebook, e paginas por projectos co-
financiados, daremos continuidade as publicagoes da Revista “Ser solidario” e da
Newsletter “Ser voluntario|a”, bem ao projecto editorial, com divulgacao da
cultura e arte lusofona através de livros, obras e CDs e realizacé@o de eventos.
Interviremos em ajuda ao desenvolvimento na CPLP e ajuda humanitaria em
territorios de catastrofe e de conflito.

Reestruturaremos a area de formagao, com certificacao, bolsa de formadores e
cursos em saude, educacao, tecnologias e direitos humanos.

Asseguraremos a gestdao central da Organizacao, com quadros fixos e
voluntariado, promovendo ainda o acesso de entidades, fornecedores,
colaboradores|as e associados|as, na responsabilidade de trabalho laboral e
participacao de voluntarios|as.

Nos direitos humanos continuaremos a luta pela dignidade da pessoa humana,
intervindo em trafico de seres humanos, combatendo as desigualdades de género
e auxiliando o empoderamento e a consciencializacao da comunidade para os

direitos dos grupos sociais vulneraveis e de risco.
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Alargaremos o nosso ambito de intervencao através da criacdo de um novo
Departamento que procura, através da promocao da investigacdo e qualidade,
complementar e reforcar a nossa acc¢ao.

Neste Ano Europeu do Envelhecimento Activo e da Solidariedade entre Geracoes
vamos dedicar-nos a esta causa do ser humano e lutar por um mundo melhor,

porque Saude em Portugués é uma ldeia - Acgao - Abraco.
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1. DEPARTAMENTO DE COMUNICACAO

DIVISAO DE COMUNICAGCAO SOCIAL

Objectivos:

1 - Assegurar a visibilidade de Saude em Portugués, manter e
difundir a sua imagem publica, de forma coordenada e uniforme,
quanto a sua caracterizacao, objectivos e accoes concretas.

2 - Promover e incrementar a articulagdao de Saiude em Portugués
com a Comunicacao Social, de modo a sensibilizar os parceiros,
doadores, beneficiarios e publico em geral sobre a intervencao da

organizacao, recursos necessarios e disponiveis.

Accgoes:

1 - Aperfeicoamento da listagem dos Orgaos de Comunicacéao Social
e respectivos contactos (telefone, fax, e-mail, pagina web, morada,
contactos personalizados), agilizando bases de dados criadas por
paises e sectores de comunicacao (imprensa escrita, radio, televisao,
nacional, regional, geral, médica, em saude, etc.), para contactos por
e-mail (preferencial) e/ou fax.

2 - Divulgacao das actividades de Saude em Portugués, através de
entrevistas, notas informativas, conferéncias de Imprensa,
ceriménias piiblicas e intervencdo em outras sessées piiblicas, tendo
em conta a importédncia das accoes e a representatividade dos
dirigentes.

] -

publicadas acerca de Saude em Portugués, actualizando memorando

Recolha e centralizacao da informacao sobre as noticias
de recortes da comunicacao social (imprensa, video, motores de

busca na internet e outros).
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4 - Promocao de acordos e parcerias com os 6rgaos de comunicacao
social, quanto a iniciativas de interesse mutuo, particularmente

editoriais e eventos.

DIVISAO EDITORIAL

Revista “Ser Solidario”

Objectivos:

1 - Divulgar Saude em Portugués e a sua identificagdo, ac¢des e
opinido, aos associados, assinantes solidarios, instituicdes,
empresas, organismos publicos e sociedade civil em geral.

2 - Melhorar a qualidade editorial e grafica da Revista.

3 - Alargar a divulgagcdo e numero de assinantes a outras
Pessoas/Instituigoes/Organizacoes.

4 - Criar sustentabilidade financeira a producao da Revista, e forma
de apoio econdmico a Saude em Portugués, com apoio do

Departamento de Promocao e Eventos.

Acgoes:

1 - Refor¢o do quadro editorial e edicao trimestral, em quadricomia,
calendarizando programacao, edicao e mailing sem atrasos.

2 - Ampliacao da ficha técnica, com quadro de redacgcdo e
colaboradores permanentes, principalmente colaboragdes externas, e
introducao de novas rubricas que estimulem a adesao de novos
leitores.

3 - Actualizacao da imagem da revista, no seguimento de novo
design.

4 - Angariacao do financiamento da edicao, mailing e remanescente,

em campanha sistematica e selectiva a empresas e instituigdes.
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5 - Incentivo a colaboragdo activa dos/as associados/as, e convites a
personalidades para artigos especificos.

6 - Promocgdao da revista junto de novos mercados e subscritores.

Saude em Portugués “on-line”
Pagina www.saudeportugues.org

Blog www.solidariedadesemfronteiras.blogspot.com

Facebook www.facebook.com/saude.em.portugues

Paginas por projecto especifico co-financiado

Objectivos:

1 - Completar a reestruturagao da pagina de Saude em Portugués,
dotando-a de actualidade, interactividade e funcionalidade, a fim de
melhor servir os objectivos da organizacao.

2 - Manter os conteddos da pagina, do blog e do facebook
actualizados e funcionais, relativamente a filosofia inerente e
iniciativas em curso.

3 - Criar versao da pagina (parcial) em inglés, para novos publicos-
alvo, particularmente juvenis, e na Europa.

4 - Incrementar meios de angariacao de financiamentos para a

sustentabilidade da Associacao.

Acgoes:

1 - Concluséao do novo site.

2 - Reforco da equipa de actualizacao de conteudos da pagina,
responsavel e atempada, assumindo ser uma imagem fundamental

na estratégia da Organizacao.
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3 - Actualizacao dos contetdos de paginas, do blog e do facebook e
respectiva adequacao aos objectivos de Salde em Portugués, em
tempo oportuno, com tactica ajustada e abordagem abrangente.

4 - Angariacao de financiamentos, em publicidade, para as
iniciativas de Saude em Portugués, e promog¢ao das accoes de venda
solidaria e recolha de fundos, com apoio do Departamento de
Promocao e Eventos.

5 - Promocéao da interactividade da pagina, do blog e do facebook,
contabilizando visitantes e promovendo questionarios periédicos de
intervencao e avaliagao.

6 - Traducgdo de conteldos da pagina para inglés.

ENCONTROS... EM PORTUGUES

Projecto cultural

Objectivos:

1 - Promocao da edicao de obras de indole cultural de autores dos
Paises Ilusé6fonos, em especial de autores fora de editoras
comerciais.

2 - Contribuir para o financiamento de projectos da Salde em
Portugués, com os fundos resultantes da edicao.

3 - Divulgar Saude em Portugués como organizacao de solidariedade
e ajuda humanitaria e ao desenvolvimento.

4 - Apoiar a realizagdo de eventos que divulguem a cultura dos
Paises lus6fonos, estimulem a solidariedade e constituam accdes de
apoio financeiro a projectos em salude de Saidde em Portugués.

5 - Reforcar os lagos de confianca e amizade entre profissionais de
salude e amigos de Saude em Portugués com a sociedade civil e

instituicoes.
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Accoes:

1 - Manutencgao da estrutura organizativa e de gestao do projecto.

2- Procura exaustiva de parcerias e angariacao firme de
financiamentos para suporte econémico do programa,
particularmente autarquias, empresas e instituicoes plblicas e
privadas (nomadamente fundacdes ligadas a saidde, farmacia e
medicamento), com livro ou CD como marketing.

3 - Criacao de programa de actividades (edicoes) para o ano de
2012, que devera incluir:

3.1 - Edicdo de livro de contos tradicionais dos paises da CPLP
destinado a criancas (8 a 12 anos).

3.2 - Desenvolvimento do projecto ‘Lusofonia(s)’, caso financiado ou
co-financiado.

Podera incluir ainda:

3.2.1 - Edicao de “Ceylan, The Portuguese Era”’.

4 - Continuacao da promogado e venda das obras ja editadas, “Canto
e Lagrimas em Terra Quente”, “Tchuba na Desert”, “Ser solidario -
estorias de amor e paz", “Versos Per...Versos”, “Destino di Bal",
‘Coisas que nao se esquecem’ e ‘Cento e cinquenta anos de
matriménio’.

5 - Edicdao de calendarios com reprodugdées de obras de artistas
plasticos lusofonos /fotografias do espélio de Saude em Portugués.

6 - Manter a divulgacao e venda de postais com reprodugéao de obras
de artistas plasticos lusofonos ja editados.

7 - Apoiar a realizacao de espectaculos musicais de solidariedade,
exposicoes de fotografia e de outras artes, particularmente pintura e
desenho, organizacao de jantares de apoio a iniciativas concretas e a

organizacao de iniciativas de promocao do ambiente saudavel.
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REDE DE DELEGAGCOES E DELEGADOS

Objectivos:

1 - Promover a maior aproximagao aos Delegados e eficacia de accao
de Saude em Portugués.

2 - Retomar a rede de Delegados nos Paises de intervencao de Saude
em Portugués e nas Regides e Distritos de Portugal.

3 - Implantar e/ou desenvolver a imagem e accao de Saude em

Portugués.

Acgoes:

1 - Actualizar e reforcar a capacidade de intervencao de Salde em
Portugués - Angola.

2 - Criar Saide em Portugués - Guiné-Bissau, Delegacao Nacional.

3 - Criar Saude em Portugués - Cabo Verde, Delegacao Nacional.

4 - Promover a reacreditacdao de Salude em Portugués em
Mocambique.

5 - Em Portugal, criar Delegacao nos Agores.

6 - Nomear Delegados Saude em Portugués em todos os Distritos e
Regiao Autonoma da Madeira, em Portugal.

7 - Apresentar propostas concretas para os Planos de Acg¢ao dos

respectivos Paises e Regioes.

10
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2. DEPARTAMENTO DE COOPERACAO

DIVISAO DE APOIO AO DESENVOLVIMENTO

Objectivos:

1 - Melhorar a sua capacidade de producao.

2 - Assegurar mecanismos internos para verificacao da abertura de
concursos para financiamento.

3 - Colaborar com os diversos coordenadores|as para a apresentacao
de propostas de trabalho.

4 - Analisar e avaliar a qualidade dos projectos apresentados ou a
apresentar.

5 - Integrar a Rede Portuguesa pela Soberania e Seguranca
Alimentar e Nutricional.

Accgoes:

1 - Elaboracao de projectos de acordo com o diagnéstico de
necessidades, desde que o0s mesmos respeitem os objectivos
estatutariamente definidos por Saude em Portugués.

2 - Manutencao do apoio ao desenvolvimento sustentavel, prestacao
de cuidados de saiude primarios e secundarios, educacdo para a
salde, formacdo, seguranca alimentar e d4gua e saneamento como
principais areas de intervencao.

3 - Preparacao e apresentacao de candidatura de projectos as
entidades financiadoras.

4 - Seleccao de equipas de voluntarios|as e colaboradores|as a
integrar nos projectos.

b - Coordenacao da ligacao entre Portugal e as equipas expatriadas a
desenvolver projectos nos paises destinatarios das nossas accoes.

6 - Monitorizagao e avaliagao da execucao dos projectos.

11
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7 - Preparacao e realizacao de missao de servico a Direccao Geral
EuropeAid, em Bruxelas.

8 - Assegurar a participacao de Saude em Portugués na criacao da
Rede Portuguesa pela Soberania e Seguranca Alimentar e Nutricional

e subsequentes actividades.

INTERVENCAO NOS PAISES PARCEIROS:

ANGOLA

Objectivos:

1 - Colaborar e cooperar com o Governo de Angola e seus Ministérios
na participacao em projectos de cooperacao bilaterais, no ambito da
accao social, ajuda humanitaria e de emergéncia, apoio ao
desenvolvimento sustentavel, cuidados de saude e formagcao em
Angola.

2 - Desenvolver as accoes de formacao conjuntas com o Hospital
Pediatrico de Luanda, no ambito do Projecto de Telemedicina.

3 - Desenvolver contactos institucionais com ONGs angolanas e
internacionais, com vista a realizacao e reforco de parcerias para a
definicao e implantacao de projectos.

4 - |dentificar necessidades de ajuda a grupos mais vulneraveis:
populacdes deslocadas, refugiados, mulheres e criancas, com
prioridade para o combate a pobreza.

5 - Promover relacoes de amizade e cooperagao, a nivel institucional
e da sociedade civil angolana, que contribuam para intervencao mais

eficaz.

Acgoes:

1 - Manutencao e dinamizac¢ao da colaboracao com o Ministério da
Saide de Angola (MINSA) e seus departamentos, na definicdo e
implantacao de projectos de cooperacao, no ambito da ajuda

humanitaria e cuidados de saude primarios em Angola.

12



Avenida Elisio de Moura, 417 - 1°E,
Apartado 4047 | 3030 - 183 Coimbra | PORTUGAL

Tedefone: +351 238 702 723 Fax +351 239 705 186
‘ Telemdvel; 960 092 989

SAUDE EM PORTUGUES

Associagdo de Profissionais de Cuidados
de Saiide dos Paises de Lingua Portuguesa

NIF: 503224049

2 - Programacao das accoes de formacgao solicitadas pelo HP de
Luanda, no ambito do Projecto de Telemedicina, de forma a
rentabilizar o] equipamento telematico instalado naquele
estabelecimento hospitalar.

4 - Definicao e preparacao de projectos para candidatar a
financiamento, priorizando as areas da saude, agua e saneamento e
seguranca alimentar.

5 - Reforgo de parcerias com ONGD portuguesas com vista ao
delineamento de actuacoes conjuntas.

6 - Elaboracao de diagnostico de necessidades de ajuda aos grupos
mais vulneraveis da populagdo, com especial incidéncia para o
combate a pobreza e as principais doencas a ela associadas:
Malaria, Tuberculose e HIV / SIDA.

7 - Realizacao de Relatorio de Actividades e Diagnostico de
Necessidades de Cooperagao para definicao do Plano de Trabalho de
2013.

BRASIL

Objectivos:

1 - Estabelecer contactos institucionais com vista a identificacao das
prioridades de intervencao ao nivel da saude, da igualdade de
oportunidades e da inclusao social, no a@mbito dos protocolos de
cooperacao entre Portugal e Brasil.

2 - Desenvolver as parcerias firmadas com varios Municipios, com
vista a minimizar as suas caréncias na area da salde, seguranca

alimentar, agua e saneamento e inclusao social.

Accoes:

1 - Desenvolvimento das parcerias firmadas com os Municipios dos
Estados de Pernambuco, Piaui e Amazonas com vista a contribuir
para minimizar as suas caréncias na area da saude, seguranca

alimentar, agua e saneamento e inclusao social.

13
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2 - Assegurar o relacionamento institucional com a Associacgdo
Latino-Americana, com sede em Recife/PE, Brasil, para reforco de
parcerias e protocolos de cooperacao.

3 - Realizacao de Relatério de Actividades e Diagnodstico de
Necessidades de Cooperacao para definicao do Plano de Trabalho de
2013.

CABO VERDE

Objectivos:

1 - Manter contactos institucionais, com vista a identificacdao das
prioridades de intervencdao ao nivel da saude, da igualdade de
oportunidades e da inclusao social.

2 - Reforcar a cooperacao com o Ministério da Salde de Cabo Verde
e seus departamentos, com especial atencao para os Hospitais Dr.
Baptista de Sousa (Cidade do Mindelo) e Dr. Agostinho Neto (Cidade
da Praia) e Delegacia de Saude de S. Vicente.

3 - Reforcar cooperagcdao com parceiros locais (organizacoes
governamentais e nao governamentais), com vista a celebracao de
protocolos para a definicao e desenvolvimento de projectos de

cooperacao.

Accgoes:

1 - Manutencao de contactos para reforco da cooperacao com o
Ministério da Saude de Cabo Verde e seus departamentos, com
especial atencao para os Hospitais Dr. Baptista de Sousa (Cidade do
Mindelo) e Dr. Agostinho Neto (Cidade da Praia) e Delegacia de
Saude de S. Vicente.

2 - Manutencao de contactos para reforgo da cooperagdo com as
instituicoes oficiais e ONGDs locais para identificacao de potenciais
parcerias locais e celebracao dos respectivos protocolos de

cooperacao.

14
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3 - Manutencao de contacto estreito e permanente com o Delegado
de Cabo Verde, com informacao permanente das actividades da
Saude em Portugués, especialmente as que forem sendo
desenvolvidas no Pais.

4 - Acompanhar o decurso do projecto de telemedicina na area da
cardiologia pediatrica e fetal entre o Hospital Pediatrico de Coimbra
e o Hospital Baptista de Sousa no Mindelo.

5 - Operacionalizacdao e/ou futura recandidatura do Projecto
Aprender Solidariedade - Escola Padre Moniz (Calheta de S. Miguel),
em funcao de decisao do organismo financiador.

6 - Realizacdo de Relatério de Actividades e Diagnéstico de
Necessidades de Cooperacao para definicao do Plano de Trabalho de
2013

GUINE-BISSAU

Objectivos:

1 - Promover a melhoria da qualidade dos cuidados de saude
prestados a populacao.

2 - Desenvolver accoes de colaboracao e cooperacao com
organizagoes da sociedade civil da Guiné-Bissau e nacionais com
actuacao no pais.

3 - Criar Saude em Portugués - Guiné-Bissau, como forma de apoio
as accoes no terreno e assegurar a continuidade do trabalho no pais.

4 - Desenvolver novos projectos de ajuda ao desenvolvimento.

Acgoes:

1 - Elaboracao e candidatura de projectos de Apoio ao
Desenvolvimento na area da saude, a desenvolver na Regiao de
Bissau e eventualmente em Gabu.

2 - Reformulacao e recandidatura do projecto “Sailde Mais Perto de
Maes e Filhos”, no ambito dos financiamentos da Uniao Europeia,

FNUAP, e Fundacao Calouste Gulbenkian.
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3 - Criacao da delegacao Saude em Portugués - Guiné-Bissau, em
Bissau.

4 - Manutencao de contactos para reforco da cooperagcao com a
Delegacao da Unido Europeia em Bissau.

5 - Realizacao de Relatério de Actividades e Diagnéstico de
Necessidades de Cooperacao para definicao do Plano de Trabalho de
2013.

MOCAMBIQUE

Objectivos:

1 - Estabelecer contactos institucionais com vista a identificacao das
prioridades de intervencao ao nivel da saude, da igualdade de
oportunidades e da inclusdao social, no ambito dos protocolos de
cooperagao entre Portugal e Mocambique.

2 - Incrementar a Declaragdo de Coimbra “Coimbra Solidaria”,
através da participacao conjunta de subscritores em projectos em
curso e a definir.

3 - ldentificar potenciais parceiros (organizacoes governamentais e
nao governamentais) com vista a celebracao de protocolos para
definicdo e desenvolvimento de projectos de cooperacao.

4 - Desenvolver novos projectos de ajuda ao desenvolvimento.

Acgoes:

1 - Reavaliagdo e desenvolvimento dos projectos de Saude em
Portugués na cidade da Beira.

2 - Reforco da parceria com a Associacao Niassa Portugal Amizade.
3 - Realizacao de Relatério de Actividades e Diagndstico de
Necessidades de Cooperag¢ao para definicao do Plano de Trabalho de
2013.
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SAO TOME E PRINCIPE

Objectivos:

1 - Estabelecer contactos institucionais com vista a identificacao das
prioridades de intervencao ao nivel da saude, da igualdade de
oportunidades e da inclusao social, no ambito dos protocolos de
cooperacao entre Portugal e S. Tomé e Principe.

2 - Incrementar a Declaracdo de Coimbra “Coimbra Solidaria”,
através da participacao conjunta de subscritores em projectos a
definir.

3 - Identificar potenciais parceiros locais (organizacoes
governamentais e nao governamentais) com vista a celebracao de
protocolos para a definicao e desenvolvimento de projectos de
cooperacao.

4 - Reforcar as parcerias existentes com Organizacoes

Governamentais e Nao Governamentais.

Acgoes:

1 - Identificacao de potenciais parceiros para eventual concepcao de
projectos.

2 - Reforco da parceira com a ONG “Meninos do Mundo”.

3 - Realizacao de Relatério de Actividades e Diagndstico de
Necessidades de Cooperacdo para definicao do Plano de Trabalho de
2013.

TIMOR-LESTE

Objectivos:

1 - Renovar contactos institucionais com vista a definicdo das
prioridades de intervencao ao nivel da saude, da igualdade de
oportunidades e da inclusao social, no ambito dos protocolos de

cooperacao entre Portugal e Timor.
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2 - Incrementar projectos de acordo com a Declaragdo de Coimbra
“Coimbra Solidaria”, através do desenvolvimento de Projectos nas
areas de intervencao e nas regioes solicitadas pelo Ministério da
Saude de Timor, e apoio da Uniao Europeia e Instituicoes
Portuguesas.

3 - Identificar potenciais parceiros locais (autoridades e ONGs).

4 - Celebrar novos protocolos e reforcar os existentes, para a

definicao e desenvolvimento de projectos de cooperacao.

Acgoes:

1 - Realizacao de contactos institucionais em Timor e Portugal
(Camaras Municipais, Fundacao Calouste Gulbenkian, Fundacao
Oriente, Fundacao Portugal - Asia).

2 - Revitalizacao de contactos com o Ministério da Salude de Timor e
(re)defini¢do das necessidades de intervencao ao nivel dos cuidados
de saude.

4 - Realizacao de Relatério de Actividades e Diagnéstico de
Necessidades de Cooperacao para definicdo do Plano de Trabalho de
2013.

MACAU / CHINA

Objectivos:

1 - Retomar cooperacao de sucesso em Macau, antes e pos-transicao
de soberania para a China.

2 - Desenvolver a cooperacdao com as Instituicoes de Cantéao

(Guangzhou).

Accgoes:

1 - Programacao de ac¢oes de formagao para técnicos de saude e
outros “cuidadores”, em Macau e na cidade de Cantdao, com a
participacao de técnicos das instituicoes portuguesas envolvidas no

protocolo,
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complementadas com visitas de trabalho as instituicdes
cantonenses.
2- Promocao da realizacao de visitas de trabalho de técnicos

cantonenses a instituigbes portuguesas, na area da reabilitacao.

HAITI

Objectivos:

1 - Promover a melhoria da qualidade dos cuidados de salde
prestados a populacao.

2- Desenvolver accoes de colaboragcdo e cooperacao com
organizacoes da sociedade civil do Haiti.

3 - Desenvolver novos projectos de ajuda humanitaria e

reconstrucao.

Acgdes:

1 - Desenho e candidatura de novos projectos.

2 - Identificacao de potenciais parceiros para concepcao de
projectos.

3 - Realizacao de Diagnéstico de Necessidades para definicao do
Plano de Trabalho de 2013.

DIVISAO DE AJUDA HUMANITARIA E DE EMERGENCIA

Objectivos:

1 - Intervir precocemente nas situacoes de catastrofe e calamidades
nacionais e internacionais.

2 - Programar, organizar e acompanhar todas as missdes de ajuda
humanitaria.

3 - Aumentar a capacidade de resposta Saude em Portugués na
assisténcia humanitaria.

4 - Garantir resposta com alto nivel de profissionalismo dos seus

colaboradores|as no terreno.
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5 - Aumentar a presenca de colaboradores|as Saude em Portugués
em missoes de assisténcia humanitaria.

6 - Dar formacgao especifica as equipas Saude em Portugués para a
Divisdao de Ajuda Humanitaria.

7 - Delinear estratégia de acesso a fundos que permitam uma
resposta imediata e eficaz.

8 - Preparar e realizar missdo de servico a DG ECHO, em Bruxelas.

9 - Assegurar a continuidade da participacao de Saude em Portugués
no Grupo de trabalho de Ajuda Humanitaria e de Emergéncia (GAHE)

da Plataforma Portuguesa das ONGD.

Accoes:

1 - Preparagao para resposta em situacoes de emergéncia
destinadas a actuacao de Saude em Portugués em diversos cenarios,
nomeadamente através da operacionalizacao do Gabinete de Alerta
(protocolado com o Lions Clube de Coimbra).

2 - Planificacao dos procedimentos para dar resposta rapida e
efectiva, em curto espaco de tempo e com profissionalismo,
mostrando a capacidade Saude em Portugués na assisténcia
humanitaria.

3 - Estudo e preparacao de mecanismos de resposta imediata,
nomeadamente através da criacao do Grupo de Gestao de Crise.

4 - Organizacao de dossier de apresentacao para contrato -
programa com a ECHO.

5 - Missao de Servigo junto da DG ECHO, com o objectivo de avaliar a
possibilidade de firmar contrato - programa.

6 - Dinamizacao da continuidade da participacao Salude em
Portugués no GAHE da Plataforma Portuguesa das ONGD.

7 - Elaboracao, no a@mbito do GAHE, de projecto de sensibilizagao e
formag¢do no ambito da Ajuda Humanitaria de Emergéncia, a
candidatar a DG ECHO.

20



P\

Avenida Elisio de Moura, 417 - 1°E,
Apartado 4047 | 3030 - 183 Coimbra | PORTUGAL

SAUDE EM PORTUGUES Tloone; 351,230 102 723 Fas 351,230 70586

Associagdo de Profissionais de Cuidados
de Satde dos Paises de Lingua Portuguesa

Tetemoved: 960 (42 S84

MNiF: 503224049

DIVISAO DE EDUCACAO PARA O DESENVOLVIMENTO

Objectivos:

1 - Promover a “Educacao para o Desenvolvimento” (ED), enquanto
instrumento de mudangca e transformacao do mundo em que
vivemos: o planeta e o espaco que o envolve.

2 - Sensibilizar a sociedade civil para a importancia da educagao
para a cidadania global e objectivos do milénio.

3 - Desenvolver projectos de ED, e eventuais parcerias com as ONGD

do grupo de ED da Plataforma.

Acgoes:

1 - Participacao em jornadas, encontros e seminarios tematicos,
entre outros.

2 - Preparacao e operacionalizacao de projectos de ED, e procurar
financiamento junto das entidades financiadoras.

3 - Dinamizacao de ac¢oes de ED e cidadania global em escolas e

outras institui¢codes.

DIVISAO DE COOPERAGCAO JUVENIL

Objectivos:

1 - Dinamizar o envolvimento estratégico e activo dos jovens nas
actividades Saude em Portugués.

2 - Promover o didlogo inter-geracional no ambito da cooperacao
internacional.

3 - Incentivar a cooperagao mitua entre os jovens, de modo a
promover a cidadania activa e solidariedade;

4 - Desenvolver com os jovens um papel activo e relacional perante a

sociedade;
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5 - Despertar o espirito critico nos jovens de modo a permitir a
discussao/debate de ideias e partilha-las em actividades futuras da
Saude em Portugués;

6 - Fomentar a cooperag¢do europeia em matérias de programas de
juventude;

7 - Desenvolver um trabalho com jovens no ambito da educa¢do nao
formal, estimulando nestes a liberdade de pensar, sonhar e agir,
participando na vida associativa, enquanto cidadaos solidarios e

responsaveis.

Acgoes:

1 - Promocao da cidadania activa dos jovens, através da sua
participacao em accdes nacionais ou internacionais de ajuda ao
desenvolvimento e cooperacao internacional.

2~ Desenvolvimento de programas de formag¢do nas areas da
educacao pessoal e social, mediante o recurso a metodologias de
aprendizagem intercultural e do trabalho pela arte.

3 - Dinamizacao do intercambio de jovens através do voluntariado
juvenil.

4 - Participacao no Programa Youth in Action, da Comissao

Europeia.

DIVISAO DE VOLUNTARIADO

Objectivos:

1 - Garantir bolsa de voluntariado que permita o desenvolvimento de
qualquer missao de Saude em Portugués em territorio nacional ou
internacional.

2 - Preparar a formacgao de novos quadros de voluntariado.

3 - Promover a participagao nas actividades da organizacao dos|as
voluntarios|as inscritos na Bolsa de Voluntariado de Saude em

Portugués.
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Acgoes:

1 - Actualizacao da lista de voluntarios|as, de acordo com as areas
de interesse e as habilitacdoes técnico-profissionais, mantendo
contacto regular e adequado.

2 - Organizacao de cursos de formacao geral em voluntariado para a
cooperacao, gestdao do regresso e curso de aperfeicoamento em
voluntariado, com o Departamento de Formacao, dirigidos
especialmente aos voluntarios|as de Saide em Portugués.

3 - Participacao nas actividades do Grupo de Recursos Humanos para
a Cooperacéao, da Plataforma Portuguesa das ONGDs.

4 - Organizacao de programa de comemoracao do Dia do

Voluntariado (5 de Dezembro) em parceria com outras ONGD.

DIVISAO IBERO-AMERICANA

Objectivos:

1 - Promover a troca de experiéncia com profissionais ibero-
americanos.

2 - Manter a colaboracao com a Confederagdo Ibero Americana de
Medicina Familiar (CIMF).

3 - Promover a criacao de parcerias com paises ibero-americanos.

Acgoes:

1 - Reforco dos contactos estabelecidos com a CIMF.

2 - Retoma dos contactos estabelecidos em Cuba e noutros paises da
Ameérica Latina.

3 - Construcao de parcerias com ONGs da América Latina para a
realizacao de projectos (EuropeAid) de fomento da insercdo e coesao

social, micro-projectos em direitos humanos e outros.

Comunidade dos Paises de Lingua Portuguesa
Objectivos:
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1 - Assegurar a participacao de Saude em Portugués nas reunioes de
caracter técnico da CPLP, na sua qualidade de Observador
Consultivo.

2 - Receber e analisar as comunicagoes da CPLP, nomeadamente as
copias das decisdées tomadas nas Conferéncias de Chefes de Estado
e de Governo e no Conselho de Ministros.

3 - Desenvolver apoios/parcerias com as restantes Organizagoes,

Empresas e Fundagdes, também Observadores Consultivos da CPLP.

Accgoes:

1 - Participa¢ao nas Reunioes da CPLP para as quais seja convocada,
na qualidade de Observador Consultivo.

2 - Dar cumprimento as tarefas e objectivos inerentes aquele
Estatuto.

3 - Contacto com as restantes Organizagdoes, Empresas e Fundagoes,
tendo em vista o estabelecimento de parcerias que estimulem o

apoio mutuo, nomeadamente ao abrigo da Lei do Mecenato.
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3. DEPARTAMENTO DE FORMAGAO

Objectivos:

1 - Estruturar a equipa pedagdgica do Departamento, promovendo
uma estratégia da qualidade.

2 - Planear, conceber, organizar, desenvolver e acompanhar
projectos e modelos de formacao, de acordo com o diagnéstico de
necessidades formativas e os publicos-alvo.

3 - Identificar as areas prioritarias de intervencdo, adequando as
modalidades e formas de desenvolvimento da formacao.

4 - Assegurar a articulagdo com entidades afectas a prossecucao dos

objectivos da formacao.

Accgoes:

1 - Conclusé@o do processo de certificagdo de Salide em Portugués,
com o apoio da empresa X-Ray Consulting.

2 - Continuacao da actualizagao e alargamento da bolsa de
formadores.

3 - Realizacao de diagnéstico da situacgdo, direccionando a oferta
formativa para participantes internos, externos, entidades e
formacao a medida.

4 - Criagdao da equipa pedagdgica e distribuicdo de
responsabilidades no que respeita a gestao da formacao e do
Departamento.

5 - Continuacao de revisdo dos documentos internos inerentes a
formacao;

6 - Desenvolvimento de candidaturas no ambito do Quadro de
Referéncia Estratégico Nacional (QREN 2008 - 2013), que incluam
cursos e accoes relacionadas com os objectivos e missao da Saude

em Portugués.
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7 - Desenvolvimento de

recorrendo a parcerias com

processo de certificacao.

cursos de formacédo auto-financiados,

entidades formadores até conclusao do

8 - Incremento das parcerias e prestacao de servicos com as

empresas H.J.P.N. e Viva Mais, em condicoes de sucesso.
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4. DEPARTAMENTO DE GESTAO

ASSEMBLEIA-GERAL

Objectivos:

1 - Promover a realizacao das Assembleias-Gerais estatutariamente
previstas, nos prazos estabelecidos.

2 - Definir as grandes linhas de actuacao do Plano, em estreita
ligacao com a Direccao.

3 - Assegurar a concretizacdao de todas as deliberagdoes das

Assembleias-Gerais.

Acgoes:

1 - Convocacao das Assembleias-Gerais previstas nos Estatutos.

2 - Organizagao e preparacao logistica das referidas Assembleias-
Gerais.

3 - Elaboracao da Ordem de Trabalhos, preparacao e publicitacado das

Assembleias-Gerais, nos prazos definidos.

CONSELHO FISCAL
Objectivos:

1 - Elaborar o parecer anual sobre o relatorio de Contas.

Accoes:

1 - Avaliagao do Relatorio e Contas tendo em vista a elaboracao
fundamentada do parecer.

2 - Solicitagcdo de dados e informacao a Direc¢do, nos termos do
ponto 2, alinea b, do mesmo artigo, com retorno de informacao sobre

a interpretacao havida e medidas correctivas a tomar.
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3 - Elaboracao de parecer anual sobre o relatério de Contas, nos

termos do Artigo 11° dos Estatutos.

DIVISAO DOS ASSOCIADOS E ORGANIZACAO

Associados

Objectivos:

1 - Angariar novos|as associados|as.

2 - Promover a participagdo dos|as associados|as nas varias
actividades desenvolvidas pela Associacao.

3 - Incentivar uma maior ligacao a Associacao, nomeadamente pela
recolha do endereco electronico de todos os|as associados|as.

4 - Informar os|as associados|as de toda a informacao relevante da
Associacao.

5 - Dinamizar todo o processo de quotizacao, nomeadamente através
do recurso a software disponibilizado pela PHC.

6 - Promover ac¢cdes e candidaturas de acredita¢cdo de Salde em
Portugués junto de instituicoes financiadoras.

7 - Promover parcerias com diversas instituicoes.

8 - Promover a coordenacdo do trabalho entre Departamentos.

Acgoes:

1 - Divulgagcdo das noticias da Associacao, através do envio de
correio normal e electronico, da Revista Ser Solidario, da pagina
Web, Facebook, Blog, entre outros;

2 - Persistir no pedido aos|as associados|as de informacao a
Associacao do seu endereco de correio electréonico, bem como a
actualizacao de todos seus dados, nhomeadamente através do recurso
a software disponibilizado pela PHC.

3 - Prossecugdo de contacto com todos os|as associados|as no
sentido da melhoria do circuito de pagamento da quotizacao,

nomeadamente através do débito bancario.
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4 - Conclusao do processo do cartdao de associado]a incluindo
folheto com indicacao de empresas parceiras e que disponibilizam
servicos a custo mais reduzido.

5 - Promover iniciativas que incentivem o associativismo, como o
voluntariado, beneficios fiscais, parcerias, programa de visitas
guiadas a sede, etc.

6 - Apresentacao de novos Estatutos para Saude em Portugués, mais
coerentes com o alargamento do seu ambito de actuacao.

7 - Concretizacao do registo de Saude em Portugués como
Instituicao particular de Solidariedade Social (1.P.S.S8.) junto do
Instituto da Seguranca Social.

8 - Promocao de parcerias diversas de interesse para a Associacao.

Plataforma Portuguesa das ONGD

Objectivos:

1 - Representar Saude em Portugués na Plataforma, nomeadamente
no seu Conselho Fiscal (mandato de 3 anos iniciado em 2011).

2 - Participar no Plano de Actividades da Plataforma.

3 - Estabelecer parcerias com outras ONGD da Plataforma, para

desenvolvimento conjunto de Projectos, preferencialmente na CPLP.

Accgoes:

1 - Cumprimento das acgoes inerentes a sua responsabilidade como
membro do Conselho Fiscal da Plataforma;

2 - Participacao nas reunioes nacionais, veiculando e defendendo as
posicoes de Saude em Portugués, sempre que necessario;

3 - Participacdao nos Grupos de trabalho da Plataforma,
nomeadamente Grupo de Ajuda Humanitaria e de Emergéncia
(GAHE), Grupo de Educacdo para o Desenvolvimento e Grupo de
Recursos Humanos para a Cooperacgdo, enquanto essa presenca se

justificar;
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4 - Execucao das tarefas necessarias ao cumprimento das accoes
previstas no Plano de Actividades da Plataforma;
5 - Fortalecimento das relagcoes com outras ONGD da Plataforma,

nomeadamente estabelecendo parcerias, a aprovar pela Direccao.

DIVISAO FINANCEIRA
Tesouraria

Financas
Contabilidade

Objectivos:

1 - Garantir o controlo das despesas e receitas de Saude em
Portugués.

2 - Definir e organizar centros de custos.

3 - Elaborar orgamentos para projectos e/ou actividades.

4 - Organizar e gerir a documentagdo contabilistica de Salide em

Portugués.

Acgoes:

1 - Manutencao e aperfeicoamento das bases de dados onde as
despesas da Associacao sao imputadas aos varios centros de custos.
2 - Gestdo do fundo de caixa, definindo também aqui os centros de
custos dos diversos movimentos de caixa.

3 - Conciliagédo bancéaria de periodicidade semanal, das diversas
contas da Associacao.

4 - Consultadoria e analise financeira dos projectos.

5 - Gestao da quotizag¢do dos|as associados|as.

6 - Pagamentos aos fornecedores e recursos humanos da Associacao.
7 - Organizacao da documentacgao financeira.

8 - Organizacao da documentagao contabilistica.

9 - Pagamento dos descontos efectuados a Seguranca Social e a

Direccao Geral do Tesouro.
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10 - Processamento dos vencimentos.

11 - Elaboracao dos relatérios de contas e orcamentos anuais.

DIVISAO DE RECURSOS HUMANOS

Funcionarios|as

Objectivo:

1 - Garantir a organizacao logistica da Associacao.

Acgoes:

1 - Organizacao e distribuicao da correspondéncia (expedida e
recebida).

2 - Organizacao dos arquivos de documentos.

3 - Preservacao das instalacdes fisicas e dos equipamentos da sede,
através da manutencao, bem como da limpeza (a cargo de uma
empresa).

4 - Organizacao e decoragao do espaco fisico da sede.

5 - Inventariagao e respectiva actualizacao constante dos materiais e
equipamentos da Associacao.

6 - Gestdao equilibrada das existéncias de impressos e consumiveis,
evitando o excesso ou a rotura desses bens.

7 - Manutencao de agenda de contactos actualizada.

8 - Atendimento telefonico e presencial personalizado dos
fornecedores, associadoslas e colaboradoreslas de Saude em
Portugués.

9 - Acompanhamento e orientacao de estagios curriculares e

profissionais;

Consultores de Formagao

Objectivo:

31



'

Avenida Elisio de Moura, 417 - 1°E,
Apartado 4047 | 3030 - 183 Coimbra | PORTUGAL

SAUDE EM PORTUGUES | st st o v e s i

Associacao de Profissionais de Cuidados
de Sadde dos Paises de Lingua Portuguesa

EMRIACAD
503224049

1 - Dinamizar a apresentacao de projectos de formacao, através da

elaboracao de candidaturas e posterior acompanhamento.

Acgoes:

1 - Divulgacao, junto dos responsaveis pelo Departamento de
Formacao, de todas as linhas de financiamento nas quais Saude em
Portugués possa enquadrar projectos de formacao.

2 - Assessoria para a gestao da formacao, nomeadamente dos
dossiers pedagogicos e financeiros das accoes.

3 - Elaboracao de candidaturas de projectos de formacao nas suas
varias fases: elaboracao, preparacao e acompanhamento na

implementac¢ao, execug¢ao, controlo e avaliacao.

Rede Informéatica

Objectivo:
1 - Garantir o funcionamento do material informatico e da rede
interna da ASP.

Accdo:

1 - Manutencao do material informatico e da intranet da sede.

Secretariado de Congressos e/ou outros Eventos

Objectivo:
1 - Organizar Congressos e/ou outros Eventos de Saude em

Portugués.

Acgoes:

1 - Estabelecimento de contactos e parcerias para congressos e/ou
outros Eventos.

2 - Organizacao logistica de espacos e inscricoes.
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5.DEPARTAMENTO JURIDICO, DIREITOS HUMANOS E CIDADANIA

Objectivos:

1 - Assegurar a consisténcia da Organizacdao como entidade
juridicamente constituida, fazendo consultoria juridica a
Organizacao, em sua estrutura e defesa.

2 - Promover a educag¢ao e a formacgao, e fomentar o esclarecimento
e o debate sobre Direitos Humanos e Cidadania.

3 - Promover o empoderamento, o envolvimento e a
consciencializacao da comunidade para os direitos dos grupos
sociais mais vulneraveis, abordando tematicas como igualdade de
género, violéncia de género, igualdade de oportunidades, trafico de
seres humanos, dialogo inter-religioso, entre outras.

4 - Incrementar o exercicio de uma cidadania mais activa e
proporcionar condicoes de maior equidade e participagao social,
fomentando o dialogo intercultural.

5 - Promover o respeito pelos Direitos Humanos e envolver a

comunidade na defesa desses direitos.

Acgoes:

1 - Emissao de pareceres relativos a contratos, consulta a legislacao,
subscricao de protocolos e outros actos administrativos e fiscais;

2 - Representagao da Organizacao em instancias juridico-legais que a
envolvam.

3 - Promocao de iniciativas puablicas que divulguem os fins do
Departamento e da Organizacao, criando uma identidade forte, com
sustentabilidade financeira.

4 - Acompanhamento e orientacdo de estagios curriculares e

profissionais.
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5 - Realizacao de campanhas de sensibilizacao e informagéao, assim
como acg¢des de formacgado, destinadas ao publico em geral e a
determinados grupos-alvo; poderao tomar a forma de cursos de
formacao, workshops, coloquios, encontros ou outras iniciativas.

6 - Producao e disseminacao de material informativo.

7 - Realizacao de estudos, diagnésticos, recolha e sistematizacao de
dados sobre as tematicas supracitadas.

8 - Concepcao e desenvolvimento de projectos de ambito regional,
nacional e internacional, de promocao e proteccao de direitos
humanos e/ou cidadania.

9 - Recolha e organizagao de um conjunto de recursos bibliograficos,
audiovisuais e outros, que possam constituir fontes de informacao
para a realizacao de actividades e producao de material.

10 - Participacao em movimentos, causas, projectos, plataformas e
outras iniciativas com diversas entidades que actuem no ambito dos
direitos humanos, desenvolvendo contactos, intercdmbios e
eventuais parcerias.

11 - Participagcdao em projectos e acgdoes de outros departamentos
que integrem a perspectiva dos direitos humanos.

12 - Operacionalizacao do projecto “Mercadoria Humana |l - Projecto
de Sensibilizagdo em Trafico de Seres Humanos” e do projecto
“EmPoder Delas - Projecto sobre a Participagcdao das Mulheres na
Vida Politica”, financiados pelo POPH.

13 - Concepcao e criagcao de um Centro de Acolhimento e Protecg¢ao
a vitimas de trafico de seres humanos do sexo masculino.

14 - Participacao na concepcao e implementacao das actividades da
Plataforma ODM na Cidade.

15 - Participacao na concepcao e implementacao das actividades da
Plataforma Anti-Transfobia e Homofobia.

16 - Participar nas iniciativas do Forum Nao Governamental para a
Inclusao Social (FNGIS), especialmente no que ao “Plano Nacional de

Accao para a Inclusao” diz respeito.

34



| Avenida Elisio de Moura, 417 - 1°E,
Apartado 4047 | 3030 - 183 Coimbra | PORTUGAL

SAUDE EM PORTUGUES | rocme oo o e s

P . i Telemovel: 960 092 359
Associacao de Profissionais de Cuidados
de Saiide dos Paises de Lingua Portuguesa |

NIF: 503224040

6. DEPARTAMENTO DE PORTUGAL

Objectivos:

1 - Fomentar a construcdo e o desenvolvimento de saberes, praticas
e atitudes no dominio da educacgao para a salde.

2 - Promover a prestacao de cuidados de salide em Portugal numa
perspectiva que integre aspectos fisicos, mentais, sociais e
ambientais.

3 - Alertar para os cuidados de salde a ter no que diz respeito a
questéoes importantes como a sexualidade, infeccdo VIH/SIDA,
habitos alimentares, alcool, drogas ou qualquer outro assunto assim
solicitado e oportuno pelas instituicoes parceiras.

4 - Proporcionar uma politica de prevencdo, de combate a doenga e
de ajuda medicamentosa.

5 - Favorecer a aproximag¢ao ao Servico Nacional de Saude dos
grupos mais desfavorecidos da populacao.

6 - Abrir espag¢o onde possamos criar canal intermédio de apolo,

destinado a prevencao de dependéncias e promocao de autonomia.

Acgoes:

1 - Concepcao de projectos de educacdo para a salude e prestagdo
de cuidados de saulde primarios a financiamento de instituicoes
governamentais nas areas da saude sexual e reprodutiva, diabetes,
menopausa etc., privilegiando como destinatarios grupos sociais em
situacao de pobreza e/ou exclusao social, nomeadamente
profissionais em sexo, os reclusos, 0os imigrantes documentados e
nao documentados.

2 - Operacionalizacao dos Projectos “Saude na Esquina”, “Ser
Voluntéario]a” e “Venha pelo seu pé” apoiados financeiramente pela
Direcgcao Geral da Saude e “Link@-te” apoiado pela Missao Sorriso.
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3 - Criacao do Banco do Medicamento, em espaco a ceder pela
Camara Municipal de Coimbra, a titulo gracioso, para promover a
melhoria da qualidade de vida de pessoas com graves caréncias
economico-sociais através da entrega gratuita de medicamentos
(doacao).

4 - Promocao de sessoes de educacdo para a salde, nomeadamente
a populacao idosa, populacao escolar, portadores de doenca croénica,
portadores de doencas mentais, cidadaos estrangeiros, membros de
minorias étnicas e populacao desfavorecida.

5 - Realizacao de rastreios para avaliagdao de tensdo arterial,
glicemia, colesterol e do IMC (indice de Massa Corporal), entre
outros actos em saude, em eventos proprios e/ou em parceria.

6 - Estabelecimento de parcerilas com instituicoes publicas e
privadas que actuem no dominio da educacao para a saude,
prestacao de cuidados de saude primarios e apoio psicossocial.

7 - Apoiar actividades das Instituicbes parcelras que sejam
oportunas, sempre no ambito da intervencao para a saude.

8 - Encaminhamento dos residentes n&o inscritos no Sistema
Nacional de Saude para as unidades de apoio.

9 - Organizacao de iniciativas de socializacdo com fins de promocao
da saude.

10 - Participacao na Rede Social de Coimbra.

11 - Organizacao de actividades com idosos, comemorac¢ao do Dia do
Internacional do Idoso (1 de Qutubro de 2012).

12 - Desenvolvimento de projecto de Escolas Geminadas,
particularmente a adopcao de medidas informais de educacao para a
saude, sobre qualquer tema assim solicitado pela escola parceira e

oportuno.
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7. DEPARTAMENTO DE PROMOGAO E EVENTOS

DIVISAO DE PROMOCAO

Marketing

Objectivos:

1 - Dar continuidade a renovacao da politica de imagem e marketing
da Saude em Portugués.

2 - Preparar e acompanhar de toda a informag¢do da Saude em
Portugués para o exterior.

3 - Cooperar com os outros Departamentos.

Accoes:

1 - Cooptacao de voluntariola profissional da area da fotografia, de
forma a poder criar Gabinete de Fotografia, que inclua recolha e
catalogacao de todo o material fotografico de Saude em Portugués.

2 - Colaboracao com Sofia Santos, designer, o que possibilita a
continuacao do trabalho do Gabinete de Design, nomeadamente em
criacao de materiais de divulgacao de projectos, formacao e outros
eventos.

3 - Alargamento da gama de produtos para venda da Loja online

“Salide em Portugués”.

4 - Fornecimento de material logistico aos demais Departamentos.

5 - Elaboracao, preparacao e acompanhamento das campanhas
publicitarias de Saude em Portugués.

6 - Elaboracao, preparacao e acompanhamento das campanhas de
donativos de Saude em Portugués.

7 - Continuacao do desenvolvimento da linha de “merchandizing” no
sentido de privilegiar a promoc¢ao e divulgacao da Associacao, seus

objectivos e accoes, a par da sua sustentabilidade financeira.
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8 - Introducao da mascote, ja em uso em varias accoes/actividades,

de forma a dar-lhe mais visibilidade.

Venda Solidaria e angariagao/recolha de fundos

Objectivos:

1 - Continuar a procura de vendedoras|es para contratacdao a
comissao, para venda e publicitacdo dos produtos existentes.

2 - Reavaliar e actualizar o plano de vendas de material de Saude
em Portugués.

3 - Promover a venda dos mesmos, aproveitando todos os eventos de
Saude em Portugués e seus parceiros.

4 - Alargar o ambito da angariagao/recolha de fundos, fazendo uso
dos meios proprios e dos seus voluntarios.

5 - Alargar a lista de bens/produtos existentes para venda.

6 - Preparar Campanhas de venda solidaria em articulacao com os
outros Departamentos.

7 - Reorganizar o grupo de venda de produtos alargado a outros

concelhos do distrito de Coimbra, com designacao de Responsavel.

Accoes:

1 - Actualizacao do plano anual de accoes previstas na cidade de
Coimbra, e outros locais, como Feira do Livro, Sons, Saberes e
Sabores, Dia do ldoso, Festas da Lousa, Dia do Voluntario, etc., com
colaboradores|as voluntarios|as e também accdoes em parceria,
nomeadamente os ODM e a PATH.

2 - Reavaliacao dos locais de venda prioritarios (hospitais centrais,
grandes superficies comerciais), para além dos locais ja eleitos
como Coimbra Shopping, Casa Municipal da Cultura, Mercado
Municipal, Instituto Portugués de Juventude, etc.

3 - Aproveitamento de todas as oportunidades de venda/recolha de

fundos, nomeadamente eventos proprios e/ou em parceria.
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4 - Organizacao novas campanhas de sensibilizagdo ao cidadao
comum para formas de contributo, através do Lei do Mecenato.

5 - Continuacao da actualizacao de ficheiros de empresas,
consultorios médicos e advogados, farmacias, Instituicoes e também
laboratérios de indistria farmacéutica, para contacto e
sensibilizacao do contributo a Saude em Portugués, através do Lei do
Mecenato.

6 - Revitalizacao de contactos com Sindicatos e Ordens
Profissionais, para o mesmo efeito do artigo anterior.

7 - Aproveitamento da pagina saudeportugues.org para sediar a Loja
Solidaria, online.

8 - Continuacao das campanhas “Reciclar para Medicar”, “Reciclar

para Ajudar”, entre outras.

DIVISAO DE EVENTOS

Objectivos:

1 - Promover, organizar e acompanhar a execucao de eventos
técnico-cientificos de Satude em Portugués.

2 - Divulgar a imagem de Saude em Portugués junto da comunidade,
através da realizacao de iniciativas varias.

3 - Coordenar a realizagao dos eventos que divulguem a cultura dos
Paises lusofonos.

4 - Contribuir para o financiamento de projectos de Salude em
Portugués, com os proveitos resultantes das accoes a executar.

5 - Elaborar cronograma em conciliacdo com as realizagoes
previstas dos outros Departamentos.

6 - Aproveitar o trabalho organizado de voluntarios|as e amigos|as
de Saude em Portugués para apoiar e desenvolver accgoes

programadas.
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7 - Finalizar as comemoracoes do 18° Aniversario de Salde em
Portugués, com a atribuicao do Tributo de Mérito ao Professor Doutor
Carmona da Mota.

8 - Coordenar e organizar as comemoragoes do 19° aniversario de

Saude em Portugués.

Acgoes:

1 - Promocao, em colaboracdo com o Departamento de
Comunicacao, dos lancamentos e/ou apresentacao dos livros
editados por Saude em Portugués, em Coimbra e noutras localidades
sugeridas pelos autores ou propostas por entidades publicas ou
privadas.

2 - Oportunidade da promocao, em conjunto com o Departamento de
Comunicacao, do livro Contos Infantis da CPLP.

3 - Conclusao dos eventos programados para a Comemorac¢adao do 18°
Aniversario de Saude em Portugués.

4 - Promoc¢ao das comemoracoes do 19° Aniversario de Salde em
Portugués.

5 - Organizacao de programa de comemoracdo de algumas datas de
relevo no ambito do trabalho de Saide em Portugués, em parceria
com outras ONGDs da regiao Centro.

6 - Realizacao de 5°® caminhada solidaria na cidade de Coimbra,
envolvendo novos parceiros, bem como os parceiros habituais.

7 - Realizacao de espectaculo musical de solidariedade, exposigdo
de fotografia e de outras artes, particularmente pintura e desenho,
organizacao de jantares de apoio a iniciativas concretas.

8 - Avaliacao e concretizacao de intervengoes junto de Camaras
Municipais, ONG’s, Escolas e outras instituicoes, grupos musicais,

galerias de arte, etc.
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8. DEPARTAMENTO DE INVESTIGAGAO E QUALIDADE

Objectivos:

1 - Promover actividades de investiga¢do nas areas da Saude e das
Ciéncias Sociais e Humanas, incentivando a comunidade académica
e profissionais da Saude e das Ciéncias Sociais e Humanas a
desenvolver estudos de investigacao no ambito das tematicas
prioritarias para Saude em Portugués.

2 - Prestar servigos de apoio a comunidade cientifica em geral.

3 - Colaborar com o Departamento de Formag¢do no planeamento,
desenvolvimento e avaliagdo de intervencoes de caracter técnico -
cientifico;

4 - Colaborar com os Departamentos Juridico, Direitos Humanos e
Cidadania, de Portugal, e de Cooperacao no desenvolvimento e
execucao de instrumentos de avaliagdo de necessidades, resultados
e de impacto das suas actividades;

5 - Colaborar com o Departamento de Comunicacao na divulgacao
de Bibliografias e Dossiers de Tematicas relacionadas com a Saude e
as Ciéncias Sociais e Humanas.

6 - Promover o estabelecimento de parcerias com outras instituicoes
e centros de investigagcao nacionais e internacionais.

7 - Promover a investigacdao cientifica através da organizacao de

eventos e publicacao dos resultados das pesquisas.

8 - Promover a implementacao do sistema de qualidade.

Accgoes:
1 - Divulgacao das actividades do Grupo de Investigacao de Saude

em Portugués para sensibilizacao da comunidade cientifica.
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2 - Criacao e exploracao de novos projectos e outras ac¢des que se
encontrem dentro dos objectivos de Saude em Portugués.

3 - Estabelecimento de novos contactos com profissionais de
reconhecido mérito para integrar o Grupo de Investigacao.

4 - Incentivo ao desenvolvimento de trabalhos de investigagdo no
ambito das tematicas prioritarias de Satude em Portugués, no seio da
comunidade académica e dos profissionais de saude e das Ciéncias
Sociais e Humanas.

5 - Desenvolvimento de Instrumentos de avaliagdo de necessidades,
resultados e de impacto das actividades desenvolvidas, em
colaboracao com os Departamentos de Cooperacao; de Formacao;
Juridico, Direitos Humanos e Cidadania, Promocado e Eventos e de
Portugal.

6 - Participacao em seminéarios e eventos cientificos.

7 - Realizacao e dinamizacao de encontros e Seminarios Tematicos
sobre areas de ac¢do de Saiude em Portugués.

8 - Divulgacao de trabalhos cientificos e promog¢do da sua
publicagdo, quer em publicacoes proprias quer através do
estabelecimento de protocolos.

9 - Exploracdo dos procedimentos para implementacédo do sistema de
qualidade, em colaboracao com o Departamento de Gestao.

10 - Criacao de um centro de documentacao.
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"Satde em Portugués”

Or¢amento para 2012

Proveitos
(Parcial} TOTAL €
0 - Quotizagdes de Sicios 11.792
1 - Departamento de Comunicacio
- Revista “Ser Solidario™ 250
Patrocinios 0
Anuncios 0
Assinaturas 230
2 - Departamento de Cooperacao 0
'3 — Departamento de Formagio 0
5 - Departamento Juridico, Direitos Humanos e Cidadania 93.168
5.1- POPH-Tipologia 7.3 — "Mercadoria Humana II" 51.429
5.2- POPH-Tipologia 7.3 — "Em Poder Delas" 41.739
6 - Departamento de Portugal 72.400
6.1-  “Ser Veluntdrie” - Projecto apoiado financeiramente pela DGS 12300
6.2- “Sauide na Esquina” - Projecto apolado financeiramente pela DGS - 16.100
6.2-  “Venha pelo sen P¢” - Projecto apoiado financeiramente pela DGS - 44.000
7 - Departamento de Promogio ¢ Eventos 500
7.1-  Venda de livros 300
% - Outras receitas 51.555
9.1 - Donativos de Entidades diversas 49.670
$.2 - Ministério das Finangas — reembolso da consignagéo de 0.05% IRS 1.883
TOTAL DE PROVEITOS 229.665




"Satide eni Portugués'

Orgamento para 2012

CTUSTOS:
Totais
Fornecimentos e servigos externos
Varidveis — despesas e encargos afectos a:
1 = Departamiento de Comunicacio
- Custos com Boletim Informativo "Ser Solidario” 4.480 €
5 - Departamento Juridice, Direitos Humanos e Cidadania 93168 €
3.1- POP1I-Tipologia 7.5 — "Mercadoria THumana 11" 51.429
5.2 POPH-Tipologia 7.3 — "Eimn Poder Delas" 41.739
6 - Departamento de Portugal 72.400 €
6.1- “Ser Faluntirio™ - Projecto apoiado financeiramente pela DGS 12.300
6.2- “Sattde na Esquina” - Projecto apoiado financeivamente pela DGS 16100,
6.3- “Venha pelo seu Pé” - Projecio apoiado financeiramente pela DGS 44,00
7 - Departamento de Promogdo ¢ Eventos 225¢€
*  Custos com Venda de livros 225
Total dos custos varidveis 170.273 €
Fornecimentos € servicos externos
Fixos (encargos nio imputados a profetos) 17.942 €
Eleciricidade/agua 600 €
Combustiveis 240 €
Material de escritorio (consumo corrente) / Livros e documentagéo téenica 360€
Rendas de instalagées 3.600€
Outras despesas c/deslocages, estadas e representagdo 4.800 €
Congservagio e reparagiio 180 €
Servigos de contabilidade 2.880 €
Intemet 108 €
Telefone/correins 1080 €
Seguros 180 €
Publicidade e propaganda 300 €
Artigos limpeza e higiene 288 €
Transporte de pesseal 76 €
Trabalhos especializados — Cat. B 3000 €
Outros custos € encargos 250 €
Custos e/o pessoal {ndo imputados a projetos) 40.440 €
Drdenados e subsidios 26200 €
Encargos sociais 5.240 €
Qutras desp. c/pessoal 8.400 €
Seguros acidentes de trabalho H00 €
Qutros custos operacianais 210 €
Custos e Perdas Financeiras 200 €
Custos e Perdas Extraordindrios diversos 600 €
Total Custes Fixos) 59392 ¢
TOTAL DOS CUSTOS 229.665 €
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Coimbra, 24 de Janeiro de 2012
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