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INTRODUCAO

Finalizamos o ano de 2019 com a manutencao da resposta de acolhimento e protecao a vitimas de Trafico de Seres Humanos e com o inicio de dois novos projetos de
seinsibilizacdo e informacdo para este crime. Tinhamos ainda a expectativa de que 2020 fosse um ano em que seria alargado o dmbito de intervencao, o nimero de recursos
humanos, de expancao da acao para novas areas territoriais, deixando margem para que novos desafios fossem abracados. Todavia, 2020 foi, sem duvida, o0 ano que trouxe
grandes e novos desafios, nunca antes perspetivados. A pandemida causada pela COVID 19 trouxe um dos maiorers desafios na sociedade, implicando que mudassemos

muito dos nossos habitos, rotinas, relacdes e formas de trabalho.

Em marco de 2020 a obrigatoriedade do teletrabalho, o distanciamento social impostos, exigiram que fossem repensandas as atividades perspetivadas. O empenho,

cooperacao, profissionalismo permitiu encontrar novas estratégias de acdo e cumprir a execucdo da quase tortalidade das atividades previstas para este ano.

Durante 2020 houve ainda a aprovacao de dois novos projetos de formacao de profissionais estratégicos, na regiao centro e norte, reforcando a capacitacdo em areas como

trafico de seres humanos, igualdade de género e violéncia doméstica.

Neste sentido sairam reforcadas as respostas de acolhimento e protecdo, de sensibilizacao e informacéo e de formacéo, mantendo-se o grande foco de intervencdo na area
do Trafico de Seres Humamos.

Foi garantida a participacdo da Satde em Portugués na varias Redes e Plataformas da qual é membro, destacando-se a integracdo na Rede Regional do Norte de Apoio e
Protecdo a Vitimas de Trafico de Seres Hummanos e a manutencao, em 2021, como membro da Comissao de Acompanahmento da Rede Regional do Centro de Apoio e

Protecdo a Vitimas de Trafico de Seres Humanos. Salienta-se ainda uma participacao mais ativa e presente na rede Realimentar.
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Destaca-se ainda o aumento do nimero de protocolos de cooperacao estabelecidos com diversas entidades a fim de criar novas sinergias e definir estratégias de intervencao

adequadas e adaptadas a cada contexto.
O reconhecimento do trabalho desenvolvido por parte da comunidade permitiu ainda que o nimero de associados/as fosse alargado.

Terminamos 2020 com a certeza que 0 novo ano trard ainda barrareiras que terdo de ser ultrapassadas, mas com a certeza que manteremos o foco naquela que é a nossa

missao.
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EIXO 1
Promover a integracao social e comunitaria e o respeito pelos
direitos humanos a nivel nacional
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OBJETIVO ESTRATEGICO

1.1. Contribuir para a integragdo social e comunitaria

Objetivos Especificos:

1.1.1. Implementar aces que promovam a integracao social de grupos mais vulnerdveis e/ou em risco

ATIVIDADES

Participagao na Rede
Social/CLAS

Participacdo nas reunioes
alargadas da Comissao
Social de Freguesia de Santo
Anténio dos Olivais

Participacao nas reunides do
Ncleo Executivo da
CSFSAO

Participacdo na Agéncia
para a Prevencao do
Trauma e da Violacdo dos
Direitos Humanos

Coordenacao do Grupo
Violéncia sobre Idosos

POPULACAOQ-ALVO

Populagdo mais
carenciada

Populagdo mais
carenciada e
técnicos|as

Populacdo em Geral

Populacdo em Geral

Concelho de
Coimbra

Concelho de
Coimbra

Concelho
de

Coimbra

Concelho de
Coimbra

RECURSOS HUMANOS ENTIDADES ENVOLVIDAS

Direcao Organizacdes que compdem a Rede
Social/Conselhos Locais de Accdo

Equipa técnica Social (CLAS)

Direc¢do Organizag0es que compdem a
o Comissdo
Equipa técnica
Dire¢do Entidades parceiras da Agéncia
Equipa Técnica
Direcao Entidades parceiras da Agéncia

RESULTADOS ESPERADOS

Assegurada participacao nas acoes
solicitadas.

Participacdo assegurada nas reunides
alargadas

Participagdo nas reunides do Nucleo
Executivo (6 de fevereiro, 9 de julho, 17
de setembro, 5 de novembro, 3 de
dezebro,)

Participacdo assegurada na reunido de
16/12)

Coordenacdo assegurada
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ATIVIDADES

POPULACAOQ-ALVO

RECURSOS HUMANOS

ENTIDADES ENVOLVIDAS

RESULTADOS ESPERADOS

(Agéncia para a Prevencao
do Trauma e da Violacdo
dos Direitos Humano)

Grupo TSH + Prostitui¢do

(Agéncia para a Preven¢ao
do Trauma e da Violacdo
dos Direitos Humano)

Manutencdo do protocolo
de colaboracdo com o ALDI

Angariacao de Donatiovos

Técnicos|as

Utentes CAP

Utentes CAP

Concelho
Coimbra

Coimbra

Coimbra

Equipa Técnica

Direcao

Equipa Técnica

Equipa do CAP

Equipa do CAP

Entidades parceiras da Agéncia
Ergue-te
APF
Al
Aldi, Coimbra

AUCHAN

SOVENA

Lidl

Modelo Continente

N&o houve reunides agendadas.

Mantido o apoio do ALdi na cedéncia
de produtos pereciveis, destinados aos
utentes do CAP.

Realizada uma campanha de
angariacao de 1027 produtos
alimentares e de higiene no valor de
945,10€ (6 de agosto)

Angariado Donativo no valor de 1729
€ (azeite e 6leo alimentar) (26/05
754,60€) + (09/12 974,40€)

Donativo de vestuario e instrumentos
de trabalho (26/05)

Donativo de produtos
alimentares/higiene (17/04)
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ATIVIDADES

POPULACAOQ-ALVO

RECURSOS HUMANOS ENTIDADES ENVOLVIDAS

RESULTADOS ESPERADOS

cMC

SECI

Abrigo Seguro —IPSS

Particulares

Galp Energia - iniciativa “Apoiamos
as IPSS com a nossa energia”

Donativo EPIS/Produtos higiene

Donativo EPIS

Donativo VESTUARIO

Donativos Roupa /calcado/TV

Donativo de 251,75€ (valor de uma
fatura CAP)
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OBJETIVO ESTRATEGICO

1.2. Promover, divulgar e aplicar cuidados de satide

Objetivos Especificos:

1.2.1. Trabalhar questoes relacionadas com a promocao da salde e prevencao da doenca.

ATIVIDADES POPULACAOQ-ALVO RECURSOS HUMANOS ENTIDADES RESULTADOS ESPERADOS
ENVOLVIDAS
Concecdo de candidatura e Grupos sociais em Regido Centro Direcéo N/A Realizada candidatura ao “Bairros
execucao de projetos de situacdo de pobreza e ou U Sauddveis” submetida a 2/12/2020.
~ , ~ . Equipa Técnica
educacdo para a saude e exclusdo social,
prestacao de cuidados de nomeadamente criancas e Voluntérios/as
salide primarios jovens, idosos,

profissionais do sexo,
reclusos, imigrantes
documentados e nao
documentados,
diabéticos, etc.

Realizacdo de A¢bes de Populagdo em Geral Regido Centro Diregdo N/A Atividade ndo realizada pelo facto de
Sensibilizacdo de Educacao estar sujeita a convites.

para a Saude Equipa Técnica
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OBJETIVO ESTRATEGICO
1.3. Combater o Trafico de Seres Humanos (TSH)
Objetivos Especificos:

1.3.1. Sensibilizar e conscientizar para o fenémeno do Trafico de Seres Humano;

1.3.2. Prestar um apoio adequado e especializado as vitimas de Trafico Seres Humano.

ATIVIDADES POPULAQ/:\O-ALVO RECURSOS HUMANOS ENTIDADES ENVOLVIDAS RESULTADOS ESPERADQOS
Operacionalizacdo do Centro  Vitimas de Tréfico de Portugal Equipa Técnica do CAP e Entidades financiadoras: Foi dada continuidade ao acolhimento e
de Acolhimento e Protecdo Seres Humanos do monitores POISE (3.17) e SECI apoio médico, juridico, social, formativo e
(CAP) de Vitimas de TSH do sexo masculino profissional a 17 vitimas.
sexo masculino Entidades Parceiras: Diversas

Durante este ano houve:
09 novos acolhimentos;
08 saidas programadas.

Foram preenchidos os Guides de
sinalizacdo de vitimas de TSH.

Foi mantido o apoio social, de satide e
emprego a 36 ex-utentes.

Foi concedida a Subvencéo para
Autonomizacdo das Vitimas de TSH no
valor de 10 894€ (SECI)

Participagdo com informagéo Entidades que Nacional e Equipa Técnica do CAP Foram dados os sequintes contributos :
para a realizacao de desenvolvem trabalho Intrnacional
relatérios/audiéncias no area do TSH

1. Relatério de 2019 de tréfico de
pessoas para o Departamento de Estado
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ATIVIDADES

POPULACAO-ALVO

RECURSOS HUMANOS

ENTIDADES ENVOLVIDAS

RESULTADOS ESPERADOS

dos Esatdos Unidos da América (TIP
REPORT 2019) (fevereiro 2020)

2. Relatério Anual de Seguranca Interna
2020- OTSH

3. Relatério Anual TSH 2020 — OTSH

4. Audicdo parlamentar da ministra da
presidéncia e da modernizacao
administrativa (maio e outubro2020)

5. Monitorizacao RAPTV /COVID 19 —
envio de dados quinzenais (abril a junho |
setembro-dezembro)

6. Reunido com secretaria de estado para
a cidadania e igualdade (18/06)

7. Contributos para a terceira ronda de
avaliacdo convencao do conselho da
europa contra o trafico de seres humanos
(15/01).

8. Contributos para o relatério da
aplicacdo da diretiva 2011/36/EU-TSH
(2017-2019)

9. Contributos para o relatério da Nova

Estratatégia Europeia contra o trafico de
seres humanos.
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ATIVIDADES

POPULACAOQ-ALVO

RECURSOS HUMANOS ENTIDADES ENVOLVIDAS

RESULTADOS ESPERADOS

Vitimas de Trafico de
Seres Humanos/

Manutencdo da Equipa
Multidisciplinar Nacional de

Apoio a Vitimas de TSH Entidades
(Linha 24 horas)
Rede de Apoio e Protecdo a Vitimas de TSH;

Vitimas de Trafico de Seres
Humanos (RAPVT)

Populagdo em geral.

Participacao na Rede Entidades parceiras da
Regional do Centro de Apoio Rede

e Protecdo a Vitimas de TSH

(RRAPVTSH)

Portugal

Portugal

Portugal

EME’s; Linha Nacional de
Emergéncia Social; OPC’s;
Relator Nacional para o TSH;
Centros de Acolhimentos;
entre outros.

Equipa Técnica do CAP

Equipa técnica Parceiros da RAPVT

Equipa técnica Parceiros da RRCAPVTSH

Foi assegurada a Linha 24 horas pela
equipa técnica.

Foram efetuadas as diligéncias
necessarias a fim de prestar uma resposta
adequada as situacoes apresentadas
telefonicamente.

Nao foram agendadas reunides pela
RAPVT.

Foi assegurada a colaboracdo da Saude
em Portugués no Plano Nacional de
Prevencdo e Combate ao TSH
nomeadamente com contributos para o
relatério de monitorizacao e planeamento
deste plano

Assegurada participacdo na execucdo do
Plano de Atividades da Rede, do qual se
salienta;

- realizacdo de 3 Reunides Alargadas da
Rede (14 de fevereiro e 6 de dezembro)

- realizacdo de 5 reunides da CAR (16
Janeiro, 27 Fevereiro, 5 de julho, 26 de
setembro, 7 de novembro)

- rede constituida por 75 parceriros;

- assegurados 1 momento de foracao
interna (14 de feveriro);
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ATIVIDADES

POPULACAOQ-ALVO

RECURSOS HUMANOS

ENTIDADES ENVOLVIDAS

RESULTADOS ESPERADOS

Participagao na Rede
Regional do Norte de Apoio
e Protecdo a Vitimas de TSH
(RRNAPVTSH)

Protocolo com o
Observatorio do Trafico de
Seres Humanos

Realizacdo de acbes de
sensibilizacdo sobre o TSH

Entidades parceiras da
Rede

Vitimas e Presumiveis
Vitimas de TSH;

Estudantes do Ensino
Superior de Servico
Social (Leiria)

Estudantes da
FPCEUC

Portugal

Nacional

Leiria

Coimbra

Equipa técnica

Equipa Técnica CAP

Equipa técnica

Equipa Técnica

Parceiros da RRNAPVTSH

OTSH

Instituto Politécnico de Leiria

Aministia Internacional de
Coimbra

- realizadas 2 campanhas, aquando do
Dia Mundial da Crianca e do Dia Europeu
de Combate ao Trafico de Seres
Humanos.

- renovada permanéncia na Comissédo de
Acompanhamento da Rede durante o
ano de 2020 (6 de dezembro).

Integragdo na RRNAPVTSH a 7 de
setembro.

- colaboracdo na campanha do Dia
Europeu de Combate ao Trafico de Seres
Humanos (18 de outubro).

Realizado parecer relativo aos Relatdrios
OTSH 2019

Participacdo na reunido do Grupo
Alargado sobre “estatisticas TSH" a
14/09.

Assegurada dinamizacao de uma sessdo
sobre o Profissional de Servigo Social na
area do TSH, no ciclo de conferéncias
sobre intervencdo social em contextos
diversificado (23 de ABRIL)

Assegurada a dinamizagao de uma
sessao sobre o Trafico de Seres Humanos
para estudantes, a convite do Grupo de
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ATIVIDADES

POPULACAOQ-ALVO

RECURSOS HUMANOS

ENTIDADES ENVOLVIDAS

RESULTADOS ESPERADOS

Campanhas de sensibilizacao

Operacionalizacdo do
Mercadoria Humana 4 —
Projeto de Sensibilizacdo em
Trafico de Seres Humanos

Populacao em Geral Coimbra

Estudantes do Ensino
Basico e Secundario

Regiao Centro

Desempregados Concelhos
Técnico/|as Coimbra
Empresas Agueda

Populacdo em Geral Mira
Mangualde

Nelas

Lousa

Equipa Técnica

Equipa Técnica do Projeto

PATH

Entidade Financiadora:

3.16 POISE/Portugal2020/CIG

Identificagdo de 82 entidades
estratégicas para o
estabelecimento de parcerias
na Regido Centro

EStudantes da Amnistia Internacional da
FPCE-UC. (23/11/2020)

N&o foi realizada a Marcha contra a
homofobia e transfobia de Coimbra.

Realizada Sessao Publica de
Apresentacao | Online dos Projetos
Mercadoria Humana, no dia 22/05/20,
com um total de 174 participantes (e 256
inscricoes).

Realizadas 12 reunides com entidades
para apresentacao do projeto Mercadoria
Humana 4.

Inaugurada a Exposicao Mercadoria
Humana em 2 concelhos da Zona Centro:
Mira (De 16 a 30 de outubro) e Lousa
(De 09/11 a 30/11/20).

Realizadas 11 acoes de sensibilizacdo
para estudantes — 76 estudantes do
ensino superior (2 acdes na Escola
Superior da Educacdo no dia
19/11/2020); 201 estudantes do ensino
secundario e profissional (2 acdes de
sensibilizacdo AE da Lousa para 46
estudantes nos dias 25 e 26 de
novembro de 2020); (7 acdes de
sensibilizagdo AE Nelas para 166
estudantes nos dias 10,11,14 e 15 de
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ATIVIDADES POPULACAO-ALVO RECURSOS HUMANOS ENTIDADES ENVOLVIDAS RESULTADOS ESPERADOS

dezembro de Z0Z1). lotal de 288
estudantes abrangidos/as.

Realizadas 2 acdes de sensibilliagdo para
publicos vulneraveis. Local: Coimbra,
centro de acolhimento Farol, no dia
07/10/20 para 9 pessoas em situacao de
risco + 1 técnica de intervencdo social;
Lousa, IEFP, no dia 26/11/20 para 8
pessoas em situacdo de desemprego + 1
técnica superior de educacdo. Total de 17
pessoas abrangidas.

Realizadas 4 acbes de sensibilizacdo para
profissionais estratégicos/as — total de 32
profissionais abrangidos/as; 14 em
Agueda (21/07/20), 6 em Mangualde
(27/07/20), 6 em Mira (27/10/20) e 6 em
territorio nacional| ReAlimentar
(29/07/20).

Realizados 2 Webinares: 1."0 Papel dos
Orgaos de Policia Criminal no Combate
ao " no dia 23/06/2020 (306
participantes; 518 incricdes) 2." Trafico
de Seres Humanos: Perspectivas e
Desafios na Satde” no dia 23/10/2020
(160 participantes; 362 inscritos)

Criadas 4 imagens de campanha do

projeto MH4 para divulgacdo nas redes
sociais.
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ATIVIDADES POPULACAO-ALVO RECURSOS HUMANOS ENTIDADES ENVOLVIDAS RESULTADOS ESPERADOS

Produzidos materiais de divulgacao do
projeto (folhetos, folha timbrada,
cartazes, convites, capas, roll-up, cartées
de visita, merchandising).

17 noticias divulgadas nos meios de
comunicacdo social.

Operacionalizacdo do Estudantes do Ensino Regido Norte Equipa Técnica do Projeto Entidade Financiadora:
Mercadoria Humana Norte —  Bdsico e Secundario (Alto Tamega,
Projeto de Sensibilizacdo em Douro e Terras

Realizada Sessdo Publica de Apresentacao
3.16 POISE/Portugal2020/CIG | Online dos Projetos Mercadoria Humana,

o Desempregados/as . no dia 22/05/20, com um total de 174

Tréfico de Seres Humanos de Trés-o0s- s A s )

Técnicos/as Montes) Identificagdo e contacto com partiap §0€s).
Empresas :);?aeongg;%jee;ﬁtsgCdaes Realizadas 15 reunides com entidades
Populacdo em Geral Concelhos parcerias, abrangendo um SEIRIELICEAF I I

; Humana Norte.
envolvidos total de 39 concelhos da
diretamente: Regido Norte

Inaugurada a Exposicdo Mercadoria
Humana em 2 concelhos da Regido Norte:
Chaves (De 30/07 a 31/08/20) e Miranda

Alij6, Armamar,
Carrazeda de

Ansiaes, Chaves, Entl.dades Parcelrlas: 14 do Douro (De 09/12 a 31/12120) - total
Lamego, entidades formalizaram -
. N de 262 visitantes.
Miranda do protocolo de cooperagao
M Doulro, Realizadas 6 agdes de sensibilizagdo para
ontalegre, estudantes — 83 estudantes do Ensino

Valongo, Vila Superior (Lamego — 27/05/20); 68

: N?.V? dev'l estudantes do Ensino Secundario (ensino
amaéca?, e regular e profissional) — 29 em Carrazeda
& de Ansides (17/11/20) e 39 em Alij6
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ATIVIDADES POPULACAO-ALVO RECURSOS HUMANOS ENTIDADES ENVOLVIDAS RESULTADOS ESPERADOS

(18/11/20). 1otal de 151 estudantes
abrangidos/as.

Realizada 1 acdo de sensibilliacdo para
publicos  vulnerdveis (populacdo em
situacdo de desemprego), em Chaves, no
dia 31/08/20 — total de 14 pessoas em
situacdo de desemprego + 2 técnicos/as
de Emprego e RSI.

Realizadas 4 agdes de sensibilizagdo para
profissionais estratégicos/as — total de 58
profissionais abrangidos/as; 23 em
Chaves (29/06/20), 18 em Armamar
(30/06/20), 12 em Montalegre (03/09/20)
e 5 em territorio nacional| ReAlimentar
(29/07/20).

Realizadas 2 sessoes fotograficas no
ambito da campanha
#despertarconsciencias — Vila Nova de
Famalicdo (17/01/20 ) e Chaves
(30/07/20). Total de 23 participantes.

Divulgadas 14 fotografias da campanha
#despertarconsciencias nas paginas do
projeto nas redes sociais Facebook e
Instagram — total de 316 “gostos” e de
53 partilhas de publicagdo.

Produzidos materiais de divulgacdo do
projeto  (folhetos, folha  timbrada,
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ATIVIDADES POPULACAO-ALVO RECURSOS HUMANOS ENTIDADES ENVOLVIDAS RESULTADOS ESPERADOS

cartazes, convites, capas, roll-up, cartoes
de visita, merchandising).

17 noticias divulgadas nos meios de
comunicacao social.

EU Civil Society E- Plataform Técnicos|as Unido Europeia Equipa Técnica do CAP N/A N&o houve abertura de candidatura para
Against THB adesdo a PLATAFORMA.
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OBJETIVO ESTRATEGICO

1.4: Promover o respeito pelos direitos humanos em geral

Objetivos Especificos:

1.4.1. Fomentar o esclarecimento e o debate sobre direitos humanos e cidadania;

1.4.2. Fomentar o dialogo intercultural proporcionando condicoes de maior equidade e participacdo social;

1.4.3. Promover a consciencializacao da comunidade para a igualdade de género, violéncia de género e igualdade de oportunidades;

1.4.4. Promover atitudes e comportamentos de respeito pela diversidade.

ATIVIDADES POPULACAOQ-ALVO RECURSOS ENTIDADES ENVOLVIDAS RESULTADOS ESPERADOS
HUMANOS
Dinamizacdo de agoes de Estudantes Regionale  Direcao ARCA Realizada uma acdo de sensibilizagao sobre
sensibilizacdo na érea dos Nacional Igualdade de Género, para os/as alunos/as do

Equipa técnica

Direitos Humanos Ensino Profissional da ARCA, realizada no dia 17 de

novembro, contando com a dinamizacdo da Dra.
Catarina Reis Pereira.

Concegdo de candidaturae  Populacdo mais Regional e Direcdo N/a Atividade ndo realizada por ndo ter aberto linha de
execucdo de projetos de vulnerdvel e . C financiamento que se adapta-se a estratégia de

. - . Nacional Equipa Técnica . ~
promocao e protecao de desfavorecida intervengao
Direitos Humanos, Voluntdrios|as
Implementacao das Populacdo em geral Coimbra Direcdo Entidades parceiras da Realimentar. Assegurada representacdo nas reunides realizadas
atividades da REalimentar pela Realimentar., nos dias:

20/02/2020, 17/3/2020, 29/04/2020
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Participacdo no webinar “Salde, alimentacdo e
vulnerabilidade” no dia 30/04/2020

Dinamizada formacdo interna sobre TSH no dia
29/07/2020

Apoio enquanto entidade parceira na candidatura
do projeto A limentacéo (adequada) é direito” do
programa Cidaddos Ativos
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EIXO 2:
Promover a integracao social e comunitaria e o respeito pelos
direitos humanos a nivel internacional
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OBJETIVO ESTRATEGICO

2.1. Contribuir para a concretizacao dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel através de acdes de Apoio ao Desenvolvimento

Obijetivos Especificos:

2.1.1. Dar o contributo de Sadde em Portugués para a politica de cooperacao para o desenvolvimento, definida pelo Estado Portugués, privilegiando as areas
da saude, educacdo, da nutricao e seguranca alimentar, de direitos humanos, do desenvolvimento comunitario e do associativismo, de forma a contribuir para
o desenvolvimento sustentavel dos paises da Comunidade dos Paises de Lingua Portuguesa (CPLP).

2.1.2. Promover parcerias que assegurem um trabalho integrado e multidisciplinar com vista a uma resposta concertada aos Objetivos do Desenvolvimento
Sustentavel

ATIVIDADES POPULACAQ-ALVO RECURSOS HUMANOS ENTIDADES ENVOLVIDAS RESULTADOS ESPERADOS

Realizacdo de contactos com Paises e organizacoes CPLP; Direcao ANGOLA: Ligagbes nos paises parceiros
paises e organizacdes da CPLP  parceiros e da CPLP restauradas e mantidas.

. . Comunidades dos Equipa Técnica - Grupo Missionario Ondjoyetu;
e de paises parceiros

aises parceiros :
P P - Diocese do Sumbe;

- Instituto Superior Politécnico do

Kwanza Sul;
MOCAMBIQUE:
Concecao de candidatura e Comunidades da CPLP Angola Direcao Projeto SeiGungo: Projeto SeiGungo:
S0 proletos g8k ngie Equipa Técnica - Instituto Politécnico de Viseu; - Concepcao e candidatura a FCT/Aga
ao desenvolvimento . . . 2
iy . . P Khan do projeto (area da investigagao
Voluntdrios|as - Instituto Superior Politécnico do ~ .
, e formagdo em Satide Materno
Kwanza Sul;

Parceiros locais. Infantil) - aguarda-se resultado.

Projeto Kibuto da Esperanca:
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ATIVIDADES

RECURSOS HUMANOS

ENTIDADES ENVOLVIDAS

RESULTADOS ESPERADOS

Projeto Unidade Materno
Infantil do Gungo

Criacdo de uma base de
dados de voluntarios|as

internacionais (Emergéncia /

Desenvolvimento)

Dinamizacao de acdes no
ambito do Programa Juventude

em A¢ao

POPULACAO-ALVO

Mulheres gravidas, e
criangas até aos 5 anos

Publico em geral
(voluntarios|as
internacionais)

Jovens

Angola (Comuna
do Gungo —
Kwanza Sul)

Portugal

Paises Europeus

Direcao
Equipa Técnica
Voluntérios|as

Parceiros locais

Dep. De Cooperagao

Direcao

Equipa Técnica

Projeto Kibuto da Esperanca:

- Rotary Club de Viseu;

- Jardim das sementinhas;

- Conservatorio de Viseu.

- Instituto Politécnico de Viseu;

- Instituto Superior Politécnico do
Kwanza Sul;

- Rotary Club de Viseu;

- Jardim das sementinhas;

- Conservatorio de Viseu;

- Grupo Missionario Ondjoyetu;
- Diocese do Sumbe.

N/A

SPADA EUth

Center for Intercultural
Understanding

- Concecao e desenvolvimento do
projeto Kibuto da Esperanca. - Apoio
financeiro do Rotary Club de Viseu
ao projeto.

Aguarda-se resultado da
candidatura do Projeto Sei Gungo.

Mantem-se desenvolvimento dos
contactos e projetos.

Desenvolvimento de loja solidaria
com itens costurados manualmente
marca UMIG, usando panos
africanos.

Base de dados de voluntarios/as
atualizada.

Participacdo no training course
EmpACT+, de 7-01-2020 a 15-01-
2020 em Nea Makri, Atenas, sobre
treino de facilitadores.
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ATIVIDADES

RECURSOS HUMANOS

ENTIDADES ENVOLVIDAS

RESULTADOS ESPERADOS

Candidaturas a Programa
Juventude em Acdo

POPULACAO-ALVO

Tempus Public Foundation -
Hungarian National

Agency for Erasmus+ (National
Agency)

European Union Programmes Agency
- Maltes National Agency for
Erasmus+ (National Agency)

Salto EuroMed RC (SALTO Resource
Centre)

EQuality (Polénia)

Submissao de candidaturas
enquanto entidade participante no
projeto “Towards Collaborative
Practice” (#TCPIsrael): the eco-
sustainable dimension of social
innovation and entrepreneurship -
Study visit with contact making
elements

Submissdo enquanto entidade
parceira no projeto Youth Exchange
“Social Entrepreneurs - Building
Change Makers” (em parceria com a
EQuality; Poldnia)
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OBJETIVO ESTRATEGICO

2.2: Contribuir para o imperativo humanitario em situacdes de conflito e catastrofe
Objetivos Especificos:

2.2.1. Investir na capacidade de resposta a crises humanitarias, através da formacdo dos|as técnicos|as e da definicdo de um plano de resposta em 48h, face a
situacdes de emergéncia, pela elaboracao de planos de emergéncia e de seguranca a implementar no terreno.

2.2.2. Garantir a capacidade de resposta atempada as situacoes de conflito e catastrofe, através da criacdo de um fundo préprio e de uma base de voluntarios|as
de emergéncia, com capacidade para fazer a analise do cendrio, para agilizar os meios necessarios e partir em 48h, dando resposta as necessidades especificas
exigidas por cada Ajuda Humanitaria.

ATIVIDADES POPULACAOQ-ALVO RECURSOS HUMANOS ENTIDADES ENVOLVIDAS RESULTADOS ESPERADOS
Realizacdo de Missdes de Servico Populacdo local A definir Direcao N/A Atividade ndo realizada por néo ter
em caso de necessidade havido necessidade.

Equipa Técnica

Voluntarios|as

Implementacdo do Gabinete de Vitimas de conflitoe ~ Coimbra Diregdo N/A Atividade ndo realizada.
Crise — Elaboracdo de Plano de catdstrofe U
Equipa Técnica
Seguranca e resposta em 48h para
Emergéncia Voluntarios|as
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OBJETIVO ESTRATEGICO
.1: Promover e divulgar a imagem/marca da Sadde em Portugués
Objetivos Especificos:

[.1.1. Implementar um Plano de Comunicacao de divulgacao da nova imagem da Salde em Portugués;

.1.2. Criar merchandising para venda e divulgacao

.1.1. Divulgar as atividades desenvolvidas por Salde em Portugués (site, facebook, twitter, newsletter e imprensa)

ATIVIDADES POPULACAO-ALVO RECURSOS HUMANOS ENTIDADES ENVOLVIDAS RESULTADOS ESPERADOS
Alargamento da gama de produtos  Pdblico em geral Nacional Equipa Técnica N/A Criado merchandising (tshirts e canetas,
de merchandising agendas, blocos, sacos)

Elaboracdo, preparacao e Plblico em geral Coimbra Direcdo N/A Fundos angariados para os projetos de
acompanhamento de campanha de Saude em Portugués alargados.
vendas soliddrias Equipa Técnica

Edicdo mensal da Newsletter em Associados|as; Nacional e Equipa Técnica N/A Assegurada Publicacdo Mensal da

formato digital Internacional Newsletter,com a divulgacdo das

Subscritores|as; - . N
| atividades da Satde em Portugués.

Voluntérios|as;

Alargado o nimero de subscritores para
1134 em dezembro, comparativamente a
janeiro (228 subscritores). Este aumento
exponencial de subscritores deveu-se a
ampla divulgacdo nos momentos de
inscricdo nos webinares e nas formacoes
promovidas pela Satide em Portugués.

Plblico em geral.
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ATIVIDADES

POPULACAQ-ALVO

RECURSOS HUMANOS

ENTIDADES ENVOLVIDAS

Interacdo Dinamica da pagina
Web, facebook e twitter.

Plblico em geral;
Internautas.

Rede Digital

Equipa Técnica

Anual

RESULTADOS ESPERADOS

Comunicados de imprensa emitidos para
Jornais locais e regionais

Assegurada dindmica da pagina web,
Facebook, instragram e twitter.
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OBJETIVO ESTRATEGICO

.2: Promover, produzir e divulgar atividades culturais

Objetivos Especificos:

.2.1. Divulgar a cultura dos paises luséfonos;

.2.2. Reforcar os lacos culturais no seio da lusofonia;

.2.3. Promover a edicao de obras de indole cultural de autores dos Paises luséfonos, em especial de autores fora de editoras comerciais;

.1.4. Promover a coordenacao do trabalho entre os varios departamentos;

.1.5. Garantir o controlo das despesas e receitas da venda dos produtos.

ATIVIDADES POPULACAOQ-ALVO RECURSOS HUMANOS ENTIDADES ENVOLVIDAS RESULTADOS ESPERADOS
Continuagdo da promogdo e venda Publico em geral Nacional Equipa Técnica Livrarias Assegurada continuidade na venda de
das obras ja editadas: . L exemplares.

" - Camaras Municipais
Canto e Lagrimas em Terra

Quente” Juntas de Freguesia
“Tchuba na Desert”

“Ser solidario — estdrias de amor e
paz” Empresas
“Versos Per...Versos”

“Destino di Bai”

“Coisas que ndo se esquecem”

“Cento e cinquenta anos de

Centros Comerciais

matriménio”

Continuacdo da atualizacdo de Publico em geral Coimbra Equipa técnica Empresas, consultorios Realizados contactos para a

contactos L médicos e advogados, sensibilizacdo das entidades para o
Voluntérios/as

farmdcias, instituicoes,
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ATIVIDADES POPULACAQ-ALVO RECURSOS HUMANOS | ENTIDADES ENVOLVIDAS RESULTADOS ESPERADOS

laboratdrios de indUstria apoio de Saude em Portugués através
farmacéutica, sindicatos e da lei de mecenato efetuados
ordens profissionais

Concecdo e execucdo de projetos e Publico em geral Portugal Direcao N/A Nao foi apresentada candidatura pelo
acoes culturais facto de ndo ter aberto linha de

Equipa Técnica . .
quip financiamento.

Realizacdo de atividades para a Associados|as; Coimbra Direcdo Vérias Realizado um webinar sobre TSH e
comemoracao do 27.° Aniversario de Saude, a fim de assinalar o aniversario,
Salde em Portugués assim como divulgagao de 27
Voluntdrios|as fotografias relativo ao trabalho da
Saude em Portugués, divulgada nas
redes sociais.

Publico em Geral. Equipa técnica

Criacao de um Banner de Boas Plblico em Geral Nacional/Internacional ~ Equipa Técnica Direcdo, colaboradores/as, ~ Criado banner de boas festas,
Festas parceiros/as e voluntarios divulgado nas redes sociais e através
da mailing list.
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OBJETIVO ESTRATEGICO

.3: Produzir e divulgar atividades cientificas

Obijetivos Especificos:

.3.1 — Promover atividades de investigacao nas areas da Salde e das Ciéncias Sociais € Humanas

ATIVIDADES POPULACAOQ-ALVO RECURSOS HUMANOS ENTIDADES ENVOLVIDAS RESULTADOS ESPERADOS
Participacdo em Semindrios e N/A Portugal Direcao Assegurada participacao enquanto
Eventos Cientificos S oradores/moderadores:

Equipa técnica

Voluntarios|as

No Curso em Operacdes de Paz em Acdo
Humanitaria, promovido pelo Centro de

lUS/GC Direitos Humanos/ lus Gentium Conimbrigae
(FDUC), no dia 26 de outubro;
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OBJETIVO ESTRATEGICO
II.1. Garantir a dinamizacao e implementacdo de cursos de formacao, de acordo com &reas prioritarias de intervencao ajustadas aos diferentes destinatarios|as

Obijetivos Especificos:

II.1.1. Planear, conceber, organizar, desenvolver e acompanhar projetos e modelos de formacao, de acordo com o diagndstico de necessidades formativas e os
publicos-alvo;
I1.1.2. Desenvolver acoes de formacao.

ATIVIDADES POPULACAOQ-ALVO RECURSOS HUMANOS ENTIDADES ENVOLVIDAS RESULTADOS ESPERADOS
Continuacao da implementacdo do Formadores|as com Portugal Equipa Técnica DGERT Iniciado processo de certificacao
processo de certificacao: Certificado de
Atualizacdo/Dinamizacdo da Bolsa de Compet,en‘uas

Pedagogica

Formadores|as
Continuacdo de revisao dos
documentos internos inerentes a
formacdo
Outros Aspetos formais ao processo
de certificacdo
Realizacdo de formacao em HST Colaboradores/as Coimbra Colaboradores|as Interprev le\lri(;rfgareahzada i lparilailhies o
Realizacdo curso de formagéo de PUblico em geral Coimbra Diregao N/A Atividade ndo realizada
vqlurjtan'os/as (p'repavra(;ao para '(voluntavrlosllas =i Teai
missdes internacionais — internacionais)
Emergéncia e Desenvolvimento) Voluntarios|as

Pagina 31 de 46



SAUDE )
EM PORTUGUES

ATIVIDADES POPULACAOQ-ALVO RECURSOS HUMANOS ENTIDADES ENVOLVIDAS RESULTADOS ESPERADOS
Realizagdo de cursos de formagdo Técnicos e Coimbra Diregdo N/A Atividade ndo realizada
autofinanciada profissionais da area o
- . Equipa Técnica
da saude, social,
educacao.
Conversas com proximidade Populacdo em Geral Coimbra Direcao Dinamizadores/as internos e~ Nao foram realizadas reunides.
Profissioanis de Equip Técnica externos
diversas areas
Sessdes de Formacao Populacdo em Geral Coimbra Equipa Técnica Dinamizadora Externa
Formacao de Publicos Estratégicos Profissionais Norte Equipa Técnica Mentampla Realizada 2 acoes Formacdo de agentes
Formadores/as qualificados que atuem no dominio da
prevencdo, sensibilizacdo e combate ao
Tréfico de Seres Humanos e no apoio as suas
vitimas, de 17/11a 2/12 e 3/12 a 18/12, 23
formandos/as certificados/as.
Formacéo de Publicos Estratégicos Profissionais Centro Equipa Técnica Mentampla Realizada 1 acdo Formacdo de
Formadores/as Formadores/as para obtencédo de

especializacdo em Igualdade de Género de
20/10 a 24/11, 13 formados/as
certificados;

Realizada 1 acdo Formacdo de agentes
qualificados que atuem no dominio da

prevencao, sensibilizacdo e combate ao
Tréfico de Seres Humanos e no apoio as suas
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ATIVIDADES POPULACAQ-ALVO RECURSOS HUMANOS ENTIDADES ENVOLVIDAS RESULTADOS ESPERADOS

vitimas, de 19/10 a 9/11, 14 formandos/as
certificados/as.
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OBJETIVO ESTRATEGICO

I11.1. Promover um ambiente favoravel para o desenvolvimento do voluntariado
Obijetivo Especifico:

I11.1. Divulgar a importancia do voluntariado na promocao da cidadania solidaria;
II.2. Sensibilizar, formar e integrar voluntarios|as nas diversas areas de atuacao de Salde em Portugués.

ATIVIDADES POPULACAO-ALVO RECURSOS HUMANOS ENTIDADES ENVOLVIDAS RESULTADOS ESPERADOS

Criagdo e dinamizagdo de um Populagdo em geral Coimbra Direcdo A definir Criado um grupo de voluntérios/as.

rupo de voluntdrios|as o . . .~
grup | Equipa técnica Realizada 1 reunido com Reunido com o grupo de

iy voluntarios/as — 11/03/2020
Voluntérios|as

Participagdo no Grupo de Recursos ~ N/A Portugal Direcao Plataforma Portuguesa da Articulacdo com entidades promotoras de voluntariado

Humanos para a Cooperacao Equioa Técnica ONGD melhorada..

(GTRHC) da Plataforma quip

Portuguesa da ONGD Membros do grupo.

Participacdo em eventos Populacdo em geral Portugal Direcdo Diversas entidades de Barcouco  Nao foi assegurada participacao pelo facto de ndo
promovidos por outras entidades o terem existido convites.
Equipa técnica;

Voluntarios|as
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OBJETIVO ESTRATEGICO

IV.1. Assegurar a gestao financeira e a administracao dos recursos humanos

Obijetivo Especifico:

IV.1.1. Promover a coordenacao do trabalho entre os varios departamentos;

IV 1.2. Garantir o controlo das despesas e receitas.
IV 1.3. Promover a melhoria continua da instituicao

ATIVIDADES

POPULACAO-ALVO

RECURSOS HUMANOS

ENTIDADES ENVOLVIDAS

RESULTADOS ESPERADOS

Promover a realizacao das
Assembleias Gerais
estatutariamente previstas:

- Convocacao das Assembleias;

- Organizagao e preparagao
logistica;

- Elaboracao da ordem de
trabalhos;

- Preparacdo e publicitacdo das

Assembleias Gerais nos prazos
definidos.

Elaboracao/ Avaliacdo do parecer N/A
anual sobre o relatorio de contas

Associados|as

Coimbra

Coimbra

Membros da Assembleia Geral
Direcao

Equipa técnica

Membros do Conselho Fiscal

Direcao

N/A

N/A

Deliberacdes das Assembleias-
Gerais concretizadas (25 de
junho e 25 novembro)

Parecer anual sobre o relatorio
de contas elaborado.

Pagina 37 de 46



SAUDE )
EM PORTUGUES

ATIVIDADES POPULACAOQ-ALVO RECURSOS HUMANOS ENTIDADES ENVOLVIDAS RESULTADOS ESPERADOS
Estatutos Associados/as Nacional Direcdo Instituto da Seguranca Social, Alterados os estatutos de
P acordo com as indicacoes do

Equipa Tecnica ISS, IP, para renovacao do

estatuto de IPSS

Angariacao de associados/as Populacdo em geral Coimbra Direcao N/A Angariados de 18 novos/as

o iy associados/as
Equipa técnica; Voluntarios|as
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ATIVIDADES

POPULACAQ-ALVO

Dinamizacdo da Divisao Associados/as

Financeira:

- Manutencdo e aperfeicoamento
das bases de dados;

- Conciliagdo bancaria;

- Consultadoria e anélise
financeira dos projetos

- Gestdo de quotizacoes

- Pagamento aos fornecedores e
recursos humanos de Satide em
Portugués

- Organizagdo de documentacdo
financeira/Contabilistica

- Pagamento dos descontos
efetuados a Seguranca Social e a
Direcdo Geral do Tesouro

- Processamento de ordenados

- Elaboracao dos relatdrios de
contas e orcamentos anuais

Associados/a,
Dirigentes,
Beneficiarios/as

Novas Intalacoes

Organizacao logistica N/A

Coimbra

Coimbra

Sede da Saude em
Portugués

RECURSOS HUMANOS

Direcao
Tesoureira

Contabilista

Direcao

Equipa Técnica

Direcao

ENTIDADES ENVOLVIDAS

Varias

N/A

N/A

RESULTADOS ESPERADOS

Centros de custos organizados

Apresentados orcamentos e
contas de projetos e/ou
atividades

Arrendamento de novas
instalagdes para dinamizacdo do
projetos de formacdo e sede de
parte da equipa técnica (Loja 6,
AV. Elisio de Moura)

Assegurado Bom funcionamento
didrio da Satde em Portugués;
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ATIVIDADES POPULACAOQ-ALVO RECURSOS HUMANOS ENTIDADES ENVOLVIDAS RESULTADOS ESPERADOS
Preservacao das instalagdes fisicas Equipa Técnica Assegurada assessoria nos
e dos equipamentos da sede, » dossiers financeiros e técnicos
. « Voluntarios/as .
através da manutencdo, bem dos projetos.

como da limpeza (a cargo de uma
empresa) - Manutencao do
material informatico e da intranet

Candidatura/ Acompanhamento Estagiarios/as Sede da Saude em Direcao Instituto de Emprego e Acompanhamento e orientacao
de estdgios profissionais e CEl Portugués Sl Formacéo Profissional de estdgios curriculares e
) Outros profissionais realizados
dezgriupl?(f;;da Acompa rlhamento d,o. CEle
beneficiaria do subsidio elaboragao L3 RS &
F— prestacao de contas.
Apresentacdo de candidatura
ao |EFP e aprovacdo de um CEl
Representacao de Salde em N/A N/A Presidente Plataforma Portuguesa das  Assegurada representacao da
Portugués Vice-Presidente ONGD's Saude em Portugués em todas as
' o CPLP Plataformas/Redes e outras.
Vogais da Direcao
ReAlimentar;

Equipa Técnica
Rede Social de Coimbra

Rede Nacional de Apoio e
Protecdo as Vitimas de TSH

Rede Regional do Centro de
Apoio e Protecdo as Vitimas
de TSH
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ATIVIDADES

POPULACAQ-ALVO

RECURSOS HUMANOS

ENTIDADES ENVOLVIDAS

RESULTADOS ESPERADOS

Representacdo de Salide em
Portugués na Direcdo da
Plataforma Portuguesa das
ONGDs

Campanhas

Delegagdo Regional do Centro

NUcleo Distrital da Guarda

N/A

Populacdo em geral

Populacdo da Regido
Centro pais

Populagdo do Distrito
da Guarda

N/A

Coimbra

Zona Centro

Distrito da Guarda

Direcao

Direcao
Equipa Técnica

Direcao

Delegado e Secretério DRC

Direcao

Delegado e Secretario DRC

Coordenador do Nucleo

Rede Regional do Norte de
Apoio e Protecao as Vitimas

de TSH

Comissao Social da Freguesia
de St.° Antdnio dos Olivais

Agéncia para a Prevencdo do
Trauma e da Violacdo dos

Direitos Humanos

Associadas da Plataforma

Portuguesa das ONGS e
outros

Varias

Vérias

Assegurada participacdo da
Salde em Portugués nas reunioes
da direcdo da PONGD

Realizada campanha relativa a
consignacdo do IRS.

Articulacao e boa comunicacao
entre sede e DRC assegurada

Apesar de a atividade do Nucleo
ter estado suspensa, prevé-se a
reativacdo da mesma.
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RESULTADOS ESPERADOS

ATIVIDADES POPULACAOQ-ALVO RECURSOS HUMANOS ENTIDADES ENVOLVIDAS
Delegacdo Regional do Sul Populacdo da Regido Zona Sul Direcao N/A
Sul pafs Delegado e Secretério DRS
Alargamento e criacdo de novas Populacéo Distrital e Distrital e Regional Direcao N/A

Delegacdes e Nicleos Regional

Equipa Técnica
Associados/as

Voluntarios/as

Nao foram efetuadas
diligéncias para a criacdo da
Delegacao Sul.

Nao foram efetuadas diligéncias
para a criacdo de novas
delegagdes e ncleos
estabelecidos.
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Coimbra, 25 de junho de 2020



