2023

PLANO DE ACAO E ORCAMENTO

DELEGACAO REGIONAL DO
CENTRO, VISEU




INTRODUCAO

A Delegacao Regional do Centro mantém uma equipa sélida que integra elementos de ligacdo com a sede internacional da Saude
em Portugués, renovando anualmente novos quadros voluntarios de diversas areas, com experiéncia em cooperacao e voluntariado.
Esta delegacao pretende dar continuidade as suas atividades através da experiéncia dos voluntarios, com uma equipa multigeracional
e multiprofissional, motivando o envolvimento de mais pessoas para o trabalho associativo e voluntario.

No atual contexto pds-pandémico retomamos gradualmente os diversos projetos no terreno, adaptando a maneira de atuarmos
junto dos/as nossos/as beneficiarios/as.

Mantemos 0 n0sso compromisso em:

Dar continuidade ao trabalho em equipa, com a experiéncia e o dinamismo de todos;

Desenvolver novas acoes solidarias, locais e regionais, nas areas da integracao social, saude e direitos humanos;
Promover atividades culturais e sociais, divulgando a Saude em Portugués;

Dinamizar acdes de Educacao e Formacao para a saude e para o desenvolvimento;

Fortalecer parcerias, protocolos e intercambio de experiéncias com organizacdes locais, nacionais e internacionais;
Promover o voluntariado em Portugal, aproveitando as capacidades e recursos dos voluntarios.
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EIXO HORIZONTAL: PROMOVER A INTEGRACAO SOCIALE
COMUNITARIA E O RESPEITO PELOS DIREITOS HUMANOS

SAUDE R
EM PORTUGUES
Delegacdo Regional do Centro



OBJETIVO ESTRATEGICO
1 - Contribuir para a integracao social, comunitaria e promover o respeito pelos direitos humanos em geral
OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.1 - Implementar acdes que promovam a integracao social de grupos mais vulneraveis e/ou em risco
1.1 - Promover atitudes e comportamentos de respeito pela diversidade

Atividades L. ~ Entidades Resultados
- Calendario Populacao alvo Recursos humanos .

Acoes envolvidas esperados
Concretizagéo
de 2 70% das

Saude na prisao atividades
Dinamizar . Estabelecimento : ;
. Estabelecimento N .. . ocupacLonals

atividades que . . Direcao prisional regional .

2023 Reclusos Prisional Regional de . . previstas.
promovam a Viseu Voluntérios|as de Viseu Diminuicdo d
integracao dos Clinica Baccari LmLnuLgao oa
reclusos excluséo
soctal dos
reclusos.
Concretizagéo

Saude sem teto de 2 95% das
Promover a saldas

marzgaqgg Ponulac previstas.
consultas médicas opulacdo em . L. . Lo
; . ropurac . Direcio Caritas Diocesana | Diminuigdo da
e de psicologia, 2023 situacdo de sem Concelho de Viseu . . .
; . Voluntéarios|as de Viseu excluséo
potenciando abrigo )
contactos soctal das
indiretos sempre pessoas em
gue possivel sittuagédo de

sem abrigo.




Atividades L. ~ Entidades Resultados
- Calendario Populacao alvo Recursos humanos .
Acoes envolvidas esperados
Concretizagéo
de 2 95% das
Saude na esquina saFdas
Promover a Trabalhadores|as do Direcio Camara Municipal previstas.
realizacdo de 2023 Concelho de Viseu G de Viseu Diminuigdo da
., Sexo Voluntérios|as = < .
consultas médicas ACeS Dao-Lafdes exclLusio
e de psicologia soclal dos|as
trabalhadores]|
as do sexo.
Satde sem Concretizagéo
Diferen(;a de =2 70% das
Dinamizar Criancas do Centro de atividades
atividades que 2023 Acollh!mento. Concelho de Viseu Dweggo Sar)ta ;alsa Fja ocupacionals
promovam o Temporario de Viseu Voluntéarios|as Misericérdia previstas.
crezc,lmtlegto (CAT) Diminuicao da
saudave (?ZT exclusao social das
criancas no criancas no CAT.
- Proximidade entre
Organizacoes que .
.. ~ . A entidades do
Participar Populacao vulneravel Direcio compoem Concelho e
ativamente no 2023 a nivel Concelho de Viseu G Conselhos Locais .
. . . Voluntéarios|as ~ . conhecimento das
CLAS Viseu socioeconémico de Acao Social .
(CLAS) necessidades

sociais locais.




OBJETIVO ESTRATEGICO

2 - Promover, divulgar e aplicar cuidados de saude
OBJETIVOS ESPECIFICOS

2.1 - Trabalhar questoes relacionadas com a promocao da saude e prevencao da doenca

Atividades

L. ~ Entidades Resultados
- Calendario Populacao alvo Recursos humanos .
Acoes envolvidas esperados
Melhoria da
Saude na esquina Camara Municioal acessibilidade aos
(consultas médicas Trabalhadores|as do . Direcao . P cuidados de saude
~ 2023 Concelho de Viseu . de Viseu
de promocao da Sexo Voluntéarios|as ~ ~ dos
g ACeS Dao-Lafdes
saude da mulher) trabalhadores|as
do sexo.
Saude sem teto
(medicdo da .
tensao arterial, Me;lhgna da
determinacio da acessibilidade aos
. . ~ . . Direcao Caritas Diocesana | cuidados de saude
glicémia capilar e 2023 Populacao sem abrigo Concelho de Viseu . .
. Voluntéarios|as de Viseu das pessoas em
IMC, distribuicao . -
de medicacio S|tuagaq de sem
crénica e apoio abrigo.
médico)
Saude sem
Diferenca
(dinamizacdo de N Concretizacao de
atividades que 2023 CAT Viseu Concelho de Viseu Dweggo Sar)ta .Ca,sa .da atividades
Voluntarios|as Misericérdia L
promovam ocupacionais.
comportamentos
saudaveis)




Atividades

Calendario

Populacao alvo

Recursos humanos

Entidades

Resultados

Acoes envolvidas esperados
Saude na prisao Dinamizacao de
Dinamizar . Estabelecimento workshops e
. Estabelecimento N .. . ~
atividades que . . Direcao prisional regional formacodes na
2023 Reclusos Prisional Regional de . . ~
promovam a . Voluntéarios|as de Viseu promocao da
. ~ Viseu L. . ., ~
integracao dos Clinica Baccari saude e prevencao
reclusos da doenca.
Health for all World Health
(Saude para todos) Direcio Organization Sensibilizacao para
Promover 2023 Populacao em geral Portugal G Entidades Publicas os cuidados de
. . Voluntéarios|as . , . .
cuidados de saude (parcerias a saude universais.
universais estabelecer)




EIXO TRANSVERSAL I: PROMOVER, PRODUZIR E DIVULGAR
ATIVIDADES CULTURAIS E CIENTIFICAS

SAUDE R
EM PORTUGUES
Delegacdo Regional do Centro



OBJETIVO ESTRATEGICO |
1 - Promover, produzir e divulgar atividades culturais

OBJETIVOS ESPECIFICOS
1.1 - Divulgar as atividades desenvolvidas pela Delegacdo Regional do Centro - Saide em Portugués (DRC-SP)

1.2 - Promover a coordenacao do trabalho entre os varios departamentos
1.3 - Garantir o controlo das despesas e receitas da venda dos produtos

Atividades
Acdes

Calendario

Populacao alvo

Viseu

Recursos humanos

Direcao
Voluntéarios|as

Entidades
envolvidas

Varias

Resultados

esperados
Angariacao de
fundos para os
projetos de DRC-
SP.

Elaboracao e
venda de produtos 2023 Populacao em geral
de merchandising
Empresas,
consultérios
médicos e Atualizacdo de
. ~ advogados, contactos e
Continuacado da . e
. farmAcias, sensibilizacio das
atualizacao de N R .
contactos 2023 Populacao em geral Viseu Direcdo Instituicoes, entidades para o
Voluntarios|as laboratérios de apoio de DRC-SP,
(de acordo com e X ]
indUstria através da lei de
RGPD) N
farmacéutica, mecenato
sindicatos e efetuados.
ordens
profissionais.
Ma,nqtengao da Divulgacao das
pagina Web, Direcao atividades de
instagram, 2023 Publico em geral Rede Digital G Varias
Voluntérios|as DRC-SP
Facebook e
efetuadas.
newsletter
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Atividades Entidades Resultados

~ Calendario Populacao alvo Recursos humanos .

Acoes envolvidas esperados
Evento Cultural Angariacao de
Solidario . fundos e
Dinamizar uma Direcdo divulgacao da

- 2023 Publico em geral Viseu Colaboradores A definir L
atividade cultural L. associacao.
Voluntarios/as .
e Fortalecimento de
recreativa parcerias.
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OBJETIVO ESTRATEGICO |
2 - Produzir e divulgar atividades cientificas

OBJETIVOS ESPECIFICOS
2.1 - Promover atividades cientificas nas areas da Saude e das Ciéncias Sociais e Humanas

Recursos humanos

Atividades Calendario Populacéo alvo
Acdes
Manutencao de
bases de dados a

serem usados em
Direcao

Entidades
envolvidas

Resultados
esperados

Conhecimento
promovido sobre
as tematicas

projetos na area
(efl(gclzzéeétg?giatta) . 2023 Varios Portugal Voluntérioslas | ~ ——— .
~ objeto de estudo.
aprovacao)
(de acordo com
RGPD)
Dinamizacao de
~ atividades
Apresentacao de Direcao promotoras dos
resultados dos 2023 Varios Portugal A R
projetos Voluntéarios|as re§ultados dos
projetos de DRC-
SP.
SAUDE

EM PORTUGUES

Delegacdo Regional do Centro



EIXO TRANSVERSAL Il: PROMOVER E DINAMIZAR
FORMACAO
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OBJETIVO ESTRATEGICO Il
1 - Garantir a dinamizacao e implementacao de cursos de formacao, de acordo com areas prioritarias de intervencao ajustadas aos
diferentes destinatarios|as
OBJETIVOS ESPECIFICOS
1.1 - Planear, conceber, organizar, desenvolver e acompanhar projetos e modelos de formacao, de acordo com o diagndstico de
necessidades formativas dos publicos alvo
1.2 - Desenvolver acoes de formacao

Atividades
Acdes

Calendario

Populacao alvo

Recursos humanos

Entidades
envolvidas

Resultados

Concecao de
candidaturas a

esperados

linhas de Direcio Entidades Assegurar
financiamento 2023 Diversos grupos alvo Viseu G . - atividade
. . Voluntéarios|as financiadoras .
(sujeito a abertura formativa.
de linha
financiadora)
Realizagio de Direcs FEntld?jdes Areas formativas
cursos de formagio 2023 Diversos grupos alvo Viseu AN ormadoras alargadas e
. Voluntarios|as (parceiros a .2
autofinanciados - diversificadas.
definir)
Formacao aos
o Entidades Voluntarios|as
Realizacdo de L. N .
~ ~ Voluntérios|as da . . Direcao formadoras para as diferentes
acoes de formacao 2023 Viseu ou online . . .
. DRC-SP Voluntérios|as (parceiros a areas de
interna . . ~
definir) intervencao
promovida.
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EIXO TRANSVERSAL Ill: PROMOVER O VOLUNTARIADO
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OBJETIVO ESTRATEGICO IlI

1 - Promover um ambiente favoravel para o desenvolvimento do voluntariado
OBJETIVOS ESPECIFICOS: IlI

1.1 - Divulgar a importancia do voluntariado na promocao da cidadania solidaria

1.2 - Sensibilizar, formar e integrar voluntarios/as nas diversas areas de atuacao de Saude em Portugués

Atividades .. - Entidades Resultados
~ Calendario Populacao alvo Recursos humanos .
Acoes envolvidas esperados
. Comunidade
Realizacdo de A
sesses de Direco sensibilizada para
e o 2023 Diversos grupos alvo Viseu ou online . A definir a participacao
sensibilizacao Voluntéarios|as -
. voluntaria nas
sobre voluntariado .
atividades.
Articulacdo com
entidades

promotoras de
Participacao em

voluntariado
eventos 2023 Populacao em geral Viseu ou online Dweggo A definir r.nelhora~da.
promovidos por Voluntéarios|as Divulgacao da
outras entidades DRC-SP como
entidade

promotora de
voluntariado.
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EIXO TRANSVERSAL IV: PROMOVER A GESTAO CENTRAL
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OBJETIVO ESTRATEGICO IV
1 - Assegurar a gestao financeira e a administracao dos recursos humanos

OBJETIVOS ESPECIFICOS
1.1 - Promover a coordenacao do trabalho entre os varios departamentos

1.2 - Garantir o controlo das despesas e receitas

Atividades L. ~ Entidades Resultados
~ Calendario Populacao alvo Recursos humanos .
Acoes envolvidas esperados
Promover a
realizacao das
Reunides

periédicas com os
associados da

DRC-SP e dos Membros dos
Ndcleos Distritais: Viseu Orados Sociais Deliberacoes das
- Convocacao das 2023 Associados|as Guarda gaossocials Reunides
o . Direcao .
Reuniodes; Online . concretizadas.
. Voluntéarios|as
- Organizacao e
preparacao
logistica;
- Elaboracao da
ordem de
trabalhos e atas.
Elaboracao do Execucao do
Relatério de . N Relatério de
Atividades de 2023 N/A Viseu Direcgo | === Atividades de
2022 de DRC-SP 2022 da DRC-SP.
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Atividades L. ~ Entidades Resultados
Calendario Populacao alvo Recursos humanos .
envolvidas esperados
Novos
2023 Populacao em geral Viseu Direcdo | associados|as da
pulac & Voluntéarios|as DRC-SP e Nucleos

Distritais.

Acdes

Angariacdo de
associados|as

Organizacao da
Divisao Financeira:
- Criacdo das
bases de dados;

- Gestao do fundo
de caixa;
- Gestao de
quotizacoes;
- Gestao de Orcamentos e
contratos e Viseu apresentacao de
seguros de 2023 Associados|as Guarda Direcao Varias contas de projetos
voluntariado; e/ou atividades
- Pagamento aos realizados.
fornecedores de
Saude em
Portugués;
- Colaboracao na
elaboracao do
relatério de contas
e orcamentos
anuais.
Organizacao
logistica:
- Manutencéo de 2023 N/A Viseu
sede proépria da
DRC-SP

Direcao Santa Casa da Manutencao da
Voluntéarios|as Misericérdia sede
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ORCAMENTO

Proveitos Total Despesas
Quotizacoes de sécios + 3000 €
Produtos de merchandising + 50 €

Donativos de entidades diversas + 250 €
- 100 € Despesas com projeto Saude na Esquina
- 100 € Despesas com projeto Saude sem Teto
- 150 € Despesas com projeto Saude na Prisao
- 150 € Despesas com projeto Saude sem Diferenca
- 200 £ Despesas com deslocacoes, estadas e representacao
- 360 £ Limpeza, higiene e conforto
- 200 € Comunicacao (telefone, internet e correios)
- 170 € Seguros de acidentes pessoais - Voluntarios

Resultado liquido da atividade

+ 1870 €
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Viseu, 20 de novembro de 2022

A Delegacao

(Inés Jorge de Figueiredo, Delegada)

(Vitor Bruno Nobrega Martins, Secretario)

(Joana Rita Ferreira Andrade, Vogal)

(Diana Sequeira Albuquerque e Aguilar Abrantes, Vogal)

(Bruna Daniela de Melo Guedes, Vogal)
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