
Proveitos

SEDE
SAUDE 

MENTAL
PSIKIT

3 500 € 3 000 € 6 500 €

500 € 100 € 600 €

429 592 €

194 339 € 194 339 €

37 620 € 37 620 €

62 653 € 62 653 €

28 304 € 28 304 €

100 426 € 100 426 €

6 000 € 6 000 €

0 €

250 € 250 €

- Donativos de Entidades diversas 0 €

- Indeminização Tribunal (CAP) 0 €

- Campanha de Angariação de Fundos 255 € 500 € 755 €
- Ministério das Finanças – reembolso da consignação de 1% 

IRS
7 500 € 7 500 €

11 000 € 255 € 500 € 194 339 € 37 620 € 62 653 € 28 304 € 100 426 € 6 000 € 500 € 3 350 € 444 947 €

Total Contratado por Programa de Apoio 620 084 € 133 598 € 94 163 € 65 494 € 118 964 € 6 000 €

Utilizar em 2024 (Real) -184 324 € -36 458 € 0 €

Utilizar em 2025 (estimado) -172 667 € -34 301 € 0 € -28 304 € -6 000 €

Utilizar em 2026 (Orçamento) -194 339 € -37 620 € -62 253 € -28 304 € -100 426 €

DOTAÇÃO DISPONÍVEL 68 754 € 25 219 € 31 910 € 8 886 € 18 538 € 0 € 0 €

Custos com Formadores 0 €

Custos com Formandos (alimentação, seguros, etc) 0 €

Custos com alimentação e outras despesas (utentes CAP) 15 000 € 15 000 €

Total dos custos variáveis 15 000 € 0 € 0 € 0 € 0 € 0 € 0 € 15 000 €

181 659 €

Fixos

Trabalhos especializados 2 279 € 2 279 € 26 867 € 2 279 € 81 325 € 115 028 €

Combustíveis (electricidade, água, gás, gasóleo) 6 203 € 1 779 € 1 141 € 181 € 9 304 €

Electricidade + Gás 4 686 € 1 303 € 113 € 47 € 6 150 €

Água 1 516 € 476 € 28 € 12 € 2 032 €

Combustíveis 1 000 € 1 000 €

Material de escritório (consumo corrente) / Livros e documentação técnica 300 € 300 €
Material de apoio à execução das actividades 3 500 € 3 500 €

Gastos com as actividades 3 500 € 6 000 € 350 € 9 850 €

Produção de material formativo, informativo e pedagógico 650 € 5 000 € 5 650 €

Rendas de instalações e de equipamentos 12 879 € 11 367 € 533 € 222 € 25 001 €

Outras despesas c/deslocações, estadas e representação 500 € 4 500 € 200 € 5 200 €

Aquisição de bens de equipamento, conservação e reparação 0 €

Comunicação (telefone, internet, correios) 264 € 964 € 160 € 67 € 200 € 1 655 €

Seguros 103 € 103 € 62 € 26 € 170 € 463 €

Limpeza, higiene e conforto 264 € 264 € 160 € 67 € 360 € 1 115 €

Publicidade, estacionário e merchandising 150 € 150 €

Outros custos e encargos (alugueres + renting) 198 € 198 € 4 120 € 50 € 4 566 €

soma 0 € 22 189 € 16 954 € 34 643 € 18 779 € 81 815 € 6 000 € 0 € 1 280 € 181 659 €

0 € 156 897 € 16 058 € 18 000 € 8 029 € 13 535 € 212 519 €

soma 0 € 156 897 € 16 058 € 18 000 € 8 029 € 13 535 € 0 € 0 € 0 € 212 519 € 212 519 €

0 €

0 €

0 €

253 € 4 608 € 10 010 € 1 496 € 5 076 € 21 443 €

0 € 179 339 € 37 620 € 62 653 € 28 304 € 100 426 € 6 000 € 0 € 1 280 € 415 622 €

0 € 0 € 0 € 194 339 € 37 620 € 62 653 € 28 304 € 100 426 € 6 000 € 0 € 1 280 € 0 € 430 622 €

11 000 € 255 € 500 € 0 € 0 € 0 € 0 € 0 € 0 € 500 € 2 070 € 14 325 €

28 / XI / 2025

Outras receitas

Fornecimentos e serviços externos

Impostos - Indirectos

Custos c/o pessoal

Ordenados e subsídios obrigatórios

TOTAL   DE   PROVEITOS

Custos

Fornecimentos e serviços externos

Variáveis – despesas e encargos afectos a:

Utilização 

dos Fundos

Encargos sociais

Seguros acidentes de trabalho

Total Custos Fixos

TOTAL DOS CUSTOS

RESULTADO 

Outros custos operacionais

Amortizações (dos bens de equipamento)

Custos e Perdas Financeiras

Custos e Perdas Extraordinários diversos

Subsídios de Entidades

Proj. CAP

Outras receitas (IEFP)

Proj. EA

Proj. MH

Proj. SAFEBORDS

Proj. CUIDA-TE

Proj. Mulheres e Vida

Orçamento 2026

Quotizações de Sócios

Proveitos de merchandising

SEDE

CAP                    
(P2030 Enc Dez2026)

Estrutura 

de 

Autonomizaçã

o

MH Iniciar        

(Jan 26 - Jun 28 

)

SAFEBORDERS 

(24 meses) 

Jan25 a Dez 

26

CUIDA-TE      

(Até Maio 26)

Mulheres e 

Vida         

(Até Dez26)

UMIG DRC-Viseu Totais


