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Balanco

Periodo findo em 31 de Dezembro de 2025

PERIODOS
RUBRICAS cC NOTAS
31/12/2025 31/12/2024
ACTIVO
Activo ndo corrente
Activos Financeiros
, . 41 272,44 544,91
Activos fixos tangiveis 42 + 453 1 865,68 1 865,68
2138,12 2410,59
Activo corrente
Inventarios 32 9 722374 7 227,06
Clientes 21 (excep. 218) | 17.3 0.00 123,00
Estado e outros entes publicos 2 17.10 0.00 0.00
22+23+27 +
Outras contas a receber 29 174 183 216,52 27979433
Diferimentos 28 175 606,04 214,82
Caixa e depdsitos bancarios 11+12+413 | 177 348 700,70 145 220,11
Total do activo 539 747,00 432 579,32
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO 541 885,12 434 989,91
Fundos Patrimoniais
Fundos 51 17.8 121 491,86 121 491,86
Resultados transitados 56 17.8 66 516,18 61 119,73
182 611,59 182 611,59
Resultado liquido do periodo 818 17.8 628,18 5.396,45
Interesses minoritarios
Total do fundo de capital 188 636,22 188 008,04
Passivo
Passivo ndo corrente
0,00 0,00
Passivo corrente
Fornecedores 22 17.9 1234,39 323244
Estado e outros entes publicos 24 17.10 11 025,50 487213
Diferimentos 28 175 277 768,94 188 291,68
Financiamentos Obtidos 25
Outras contas a pagar 21+23+27 17.11 63 220,07 50 585,62
353 248,90 246 981,87
Total do passivo 353 248,90 246 981,87
Total dos fundos patrimoniais e do passivo 54188512 434 989,91
O CONTABILISTA CERTIFICADO ADIRECCAO

Miguel Rodrigues CC 13340

Humberto Manuel Neves Vitorino, Dr. (Presidente)
Henrique Jo&o Figueira de Sousa Correia, Dr. (Vice-Presidente)
Vitor Bruno Nébrega Martins, Dr. (Secretario)
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Demonstracao dos Resultados por Naturezas

Periodo findo em 31 de Dezembro de 2025

PERIODOS
RENDIMENTOS E GASTOS cc NOTAS
31/12/2025 31/12/2024
Vendas e servigos prestados 71+72 10 194 189,98 7438,44
Subsidios a exploragao 75 1713 240 871,50 | 247 755,54
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas 61 9 -3,32 -6,65
Fornecimentos e servigos externos 62 1714 | -243266,08 | -69 889,49
Gastos com o pessoal 63 15 -185499,98 | -166 430,04
Outros rendimentos e ganhos 78 (excep. 785) 17.15 7729,89 4 157,55
Outros gastos e perdas 68 (excep. 685) 17.16 -13121,34| -17 356,43
Resultado antes de depreciagées, gastos de financiamento e impostos 900,65 5 668,92
Gastos/reversdes de depreciagdo e de amortizagdo 64 e 761 5 -272,47 -272,47
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 628,18 5 396,45
Juros e rendimentos similares obtidos 79 17.17
Juros e gastos similares suportados 69 1717 0,00 0,00
Resultado antes de impostos 628,18 5 396,45
Imposto sobre o rendimento do periodo 812
Resultado liquido do periodo 628,18 5 396,45
O CONTABILISTA CERTIFICADO ADIRECGAO

Miguel Rodrigues CC 13340

Humberto Manuel Neves Vitorino, Dr. (Presidente)

Henrique Jodo Figueira de Sousa Correia, Dr. (Vice-Presidente)

Vitor Bruno Nobrega Martins, Dr. (Secretario)
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Demonstracao dos Resultados por Fungoes

PERIODO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2025 Unidade Monetaria: Euros
PERIODOS
RENDIMENTOS E GASTOS Notas
2025 2024

Vendas e servigos prestados 194 189,98 7 438,44
Custo das vendas e dos servigos prestados -3,32 -6,65
Resultado bruto 194 186,66 7 431,79
QOutros rendimentos 248 601,39 251 913,09
Gastos de distribuigdo 0,00 0,00
Gastos administrativos -429 038,53 -236 592,00
Gastos de investigagdo e desenvolvimento 0,00 0,00
Outros gastos -13121,34 -17 356,43
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 628,18 5396,45
Gastos de financiamento (liquidos) 0,00 0,00
Resultados antes de impostos 628,18 5396,45
Imposto sobre o rendimento do periodo

Resultado liquido do periodo 628,18 5396,45
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Demonstra¢ao das Alteracoes nos Fundos Proprios

DEMONSTRAGAO DAS ALTERAGOES NOS FUNDOS PROPRIOS NO PERIODO 2025

Unidade monetaria: Euros

DESCRICAO

Notas

Fundos Patrimoniais atribuidos aos instituidores da entidade-mae

Fundos

Excedentes
Técnicos

Reservas

Resultados
Transitados

Reservas
legais

Excedentes
de
revalorizagdo

QOutras
variagdes nos
fundos
patrimoniais

Resultado
liquido do
periodo

Total

Interesses
minoritarios

Total dos
Fundos
Patrimoniais

POSICAO NO INiCIO DO PERIODO 2025

ALTERACOES NO PERIODO

Primeira adopgdo de novo refrencial contabilistico

AlteragGes de politicas contabilisticas

Diferengas de conversdo de demonstragdes financeiras

Realizagcdo do excedente de revalorizagdo de ativos fixos tangiveis e
intangiveis

Excedentes de realizagdo do excedente de revalorizagdo de ativos fixos
tangiveis e intangiveis

Ajustamentos por impostos diferidos

Outras alteragdes reconhecidas nos fundos patrimoniais

RESULTADO LiQUIDO DO PERIODO
RESULTADO EXTENSIVO

OPERACOES COM INSTITUIDORES NO PERIODO
Fundos

Subsidios, doagdes e legados

Outras operagdes

POSICAO NO FIM DO ANO 2025

9=7+8

10

6+7+8+10

17.8

17.8

121 491,86

61119,73

5396,45

188 008,04

188 008,04

5396.45

66 516,18

5396,45

0,00

628,18

628,18

628,18

628,18

628,18

628,18

121 491,86

66 516,18

628,18

188 636,22

188 636,22
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Demonstracao dos Fluxos de Caixa

PERIODO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2025

RUBRICAS

NOTAS

PERIODOS

N

Fluxos de caixa das actividades operacionais - método

Recebimentos de clientes
Pagamentos a fornecedores
Pagamentos ao pessoal
Caixa gerada pelas operagoes
Pagamento/recebimento do imposto sobre o rendimento
Outros recebimentos/pagamentos
Fluxos de caixa das actividades operacionais (1)
Fluxos de caixa das actividades de investimento
Pagamentos respeitantes a:
Activos fixos tangiveis
Activos intangiveis
Investimentos financeiros
Outros activos
Recebimentos provenientes de:
Activos fixos tangiveis
Activos intangiveis
Investimentos financeiros
Outros activos
Subsidios ao investimento
Juros e rendimentos similares
Dividendos
Fluxos de caixa das actividades de investimento (2)
Fluxos de caixa das actividades de financiamento
Recebimentos provenientes de:
Financiamentos obtidos
Realizac¢bes de capital e de outros instrumentos de capital proprio
Cobertura de prejuizos
Doagbes
Outras operagées de financiamento
Pagamentos respeitantes a:
Financiamentos obtidos
Juros e gastos similares
Dividendos
Redugéo de fundos
Outras operagées de financiamento
Fluxos de caixa das actividades de financiamento (3)

Variagao de caixa e seus equivalentes (1+2+3)
Efeito das diferengas de cambio

Caixa e seus equivalentes no inicio do periodo
Caixa e seus equivalentes no fim do periodo

306 780,12
-951,00
-128 998,81

176 830,31

26 650,28

203 480.59

0,00

0,00

-0,00

0,00

203 480,59

0,00

145 220,11

348 700,70

(1) - O euro, admitindo-se, em fungdo da dimens&o e exigéncias de relato, a possibilidade de expressdo das quantias em milhares

ADIRECGAO

de euros

O CONTABILISTA CERTIFICADO

Miguel Rodrigues CC 13340 Humberto Manuel Neves Vitorino, Dr. (Presidente)
Henrique Jo&o Figueira de Sousa Correia, Dr. (Vice-Presidente)
Vitor Bruno Ndbrega Martins, Dr. (Secretario)
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Anexo

1. Identificagdo da Entidade

A Saude em Portugués, com sede em Coimbra na Avenida Dr. Elisio de Moura n2. 417, R/C em
Coimbra, é uma instituicdo sem fins lucrativos constituida sob a forma de “Associacao” em 4 de
Novembro de 1993, e cuja constituicdo foi publicada no Diadrio da Republica — Il Série, n2. 180,

de 05/08/1994.

Desde 8 de Agosto de 2012 estd registada como IPSS.

Tem como actividade “promover a integragdo social e comunitaria, com vista ao desenvolvimento
integral da pessoa humana, respeitando e assegurando os seus direitos e liberdades fundamentais”.

2. Referencial Contabilistico de Preparacdao das Demonstragdes Financeiras

Em 2024 as Demonstracdes Financeiras foram elaboradas no pressuposto da continuidade das
operacoes a partir dos livros e registos contabilisticos da Entidade e de acordo com a Norma
Contabilistica e de Relato Financeiro para as Entidades do Sector Ndo Lucrativo (NCRF-ESNL)
aprovado pelo Decreto-Lei n.2 36-A/2011 de 9 de Marc¢o. No Anexo Il do referido Decreto, refere
gue o Sistema de Normalizacdo para Entidades do Sector Ndo Lucrativos é composto por:

e Bases para a Apresentacdo das DemonstragGes Financeiras (BADF);

e Modelos de Demonstrac8es Financeiras (MDF) — Portaria n.2 220/2015 de 24 de Julho;

e (Cddigo de Contas (CC) — Portaria n.2 218/2015, de 23 de Julho;

e NCRF-ESNL — Aviso n.2 8259/2015, de 29 de Julho; e

e Normas Interpretativas (NI).

A adopgdo da NCRF-ESNL ocorreu pela primeira vez em 2012, pelo que a data da transi¢cdo do
referencial contabilistico anterior (Plano de Contas das Institui¢Ges Particulares de Solidariedade
Social/Plano de Contas das Associa¢des Mutualistas/Plano Oficial de Contas para Federagbes
Desportivas, Associacdes e Agrupamentos de Clubes) para este normativo é 1 de Janeiro de

2011, conforme o estabelecido no § 5 Adopgao pela primeira vez da NCRF-ESNL.

Associagdo Saude em Portugués
Av. Dr. Elisio de Moura, 417-R/C LOJA 3 3030-183 Coimbra 9
NIF:503224049 - Publicagdo em D.R. de 05/08/1994
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Assim, a Entidade preparou o Balango de abertura de 1 de Janeiro de 2012 aplicando as
disposicGes previstas na NCRF-ESNL. As DemonstracGes Financeiras de 2011 que foram
preparadas e aprovadas, de acordo com o referencial contabilistico em vigor naquela altura,
foram alteradas de modo a que haja comparabilidade com as Demonstracdes Financeiras de
2012.

O montante total de ajustamento a data da transicdo reflecte a diferenca ocorrida nas
DemonstracGes Financeiras devido a adopg¢do da NCRF-ESNL. Estes ajustamentos estdo
evidenciados em “Resultados Transitados”. Assim, os efeitos provenientes da adopc¢do do novo
referencial contabilistico a data da transicdo (1 de Janeiro de 2011) foram registados em “Fundos

Patrimoniais” e estdao descritos e explicitados no quadro que se segue:

Reconciliagdo dos Fundos Patrimoniais

Fundos Patrimoniais PCIPSS 0,00
Desreconhecimento de Activos Intangiveis
Outros Ajustamentos 121.491,86

Impostos Diferidos
Total de Ajustamentos| 121.491,86
Fundos Patrimoniais SNC-ESNL 121.491,86

Por sua vez a reconciliacdo do Resultado do Periodo é a seguinte:

Reconciliacao do Resultado

Resultado Liquido PCIPSS 0,00

Desreconhecimento de Activos Intangiveis
Outros Ajustamentos

Impostos Diferidos

Total de Ajustamentos 0,00
Resultado Liquido SNC-ESNL 0,00

N3o ha lancamentos de adaptacdo do PCIPSS para o SNC-ESNL no que respeita ao resultado.

Associagdo Saude em Portugués
Av. Dr. Elisio de Moura, 417-R/C LOJA 3 3030-183 Coimbra 10
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3. Principais Politicas Contabilisticas

As principais politicas contabilisticas aplicadas pela Entidade na elaboracdao das Demonstracdes

Financeiras foram as seguintes:

3.1. Bases de Apresentacao
As Demonstracdes Financeiras foram preparadas de acordo com as Bases de Apresentacdo das

DemonstracGes Financeiras (BADF)

3.1.1. Continuidade:
Com base na informacdo disponivel e as expectativas futuras, a Entidade continuard a operar no
futuro previsivel, assumindo ndo hd a intencdo nem a necessidade de liquidar ou de reduzir
consideravelmente o nivel das suas operagdes. Para as Entidades do Sector Ndo Lucrativo, este
pressuposto ndo corresponde a um conceito econdmico ou financeiro, mas sim a manutencgao

da actividade de prestacdo de servicos ou a capacidade de cumprir os seus fins.

3.1.2. Regime do Acréscimo (periodizagdao econémica):
Os efeitos das transacgGes e de outros acontecimentos sao reconhecidos quando eles ocorram
(satisfeitas as defini¢Ges e os critérios de reconhecimento de acordo com a estrutura conceptual,
independentemente do momento do pagamento ou do recebimento) sendo registados
contabilisticamente e relatados nas demonstragdes financeiras dos periodos com os quais se
relacionem. As diferengas entre os montantes recebidos e pagos e os correspondentes
rendimentos e gastos sdo registados respectivas contas das rubricas “Devedores e credores por

acréscimos” (Notas 17) e “Diferimentos” (Nota 17)

3.1.3. Consisténcia de Apresentacao
As DemonstracGes Financeiras estdo consistentes de um periodo para o outro, quer a nivel da
apresentacdo quer dos movimentos contabilisticos que |hes ddo origem, excepto quando
ocorrem alteracdes significativas na natureza que, nesse caso, estdo devidamente identificadas
e justificadas neste Anexo. Desta forma é proporcionada informacao fidvel e mais relevante para

0s utentes.
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3.1.4. Materialidade e Agregacao:
A relevancia da informacdo é afetada pela sua natureza e materialidade. A materialidade
dependente da quantificacdo da omissao ou erro. A informacdo é material se a sua omissdo ou
inexatiddo influenciarem as decisdes econdmicas tomadas por parte dos utentes com base nas
demonstracdes financeiras influenciarem. Itens que ndao sdo materialmente relevantes para
justificar a sua apresentacdo separada nas demonstracdes financeiras podem ser materialmente

relevantes para que sejam discriminados nas notas deste anexo.

3.1.5. Compensagao
Devido a importancia dos ativos e passivos serem relatados separadamente, assim como os

gastos e os rendimentos, estes ndo devem ser compensados.

3.1.6. Informagao Comparativa
A informacdo comparativa deve ser divulgava, nas Demonstragdes Financeiras, com respeito ao
periodo anterior. Respeitando ao Principio da Continuidade da Entidade, as politicas
contabilisticas devem ser levadas a efeito de maneira consistente em toda a Entidade e ao longo
do tempo e de maneira consistente. Procedendo-se a altera¢des das politicas contabilisticas, as
guantias comparativas afetadas pela reclassificacdo devem ser divulgadas, tendo em conta:

a) A natureza da reclassificacao;
b) A quantia de cada item ou classe de itens que tenha sido reclassificada; e
c) Razdo para a reclassificagdo.

3.2. Politicas de Reconhecimento e Mensuragao
3.2.1. Ativos Fixos Tangiveis

Os “Ativos Fixos Tangiveis” encontram-se registados ao custo de aquisicdo ou de producdo,
deduzido das depreciacbes e das perdas por imparidade acumuladas. O custo de aquisicdo ou
producdo inicialmente registado, inclui o custo de compra, quaisquer custos diretamente
atribuiveis as atividades necessarias para colocar os ativos na localiza¢do e condi¢do necessarias
para operarem da forma pretendida e, se aplicavel, a estimativa inicial dos custos de
desmantelamento e remocao dos ativos e de restauracado dos respetivos locais de instalacao ou

operacao dos mesmos que a Entidade espera vir a incorrer.

N3o existem ativos que tenham sido atribuidos a Entidade a titulo gratuito.
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As despesas subsequentes que a Entidade tenha com manutencgdo e reparagao dos ativos sao
registadas como gastos no periodo em que sdo incorridas, desde que ndo sejam suscetiveis de

gerar beneficios econémicos futuros adicionais

As depreciagBes sdo calculadas, assim que os bens estdo em condi¢des de ser utilizado, pelo
método da linha recta/do saldo decrescente/das unidades de produ¢do em conformidade com

o periodo de vida util estimado para cada grupo de bens.

As taxas de depreciacao utilizadas correspondem aos periodos de vida util estimada que se

encontra na tabela Il anexa ao Decreto Regulamentar 25/2009, de 14/09.

A Entidade revé anualmente a vida util de cada ativo, assim como o seu respetivo valor residual

guando este exista.

As mais ou menos valias provenientes da venda de ativos fixos tangiveis sdo determinadas pela
diferenca entre o valor de realizacdo e a quantia escriturada na data de alienagdo, as sendo que
se encontra espelhadas na Demonstracdo dos Resultados nas rubricas “Outros rendimentos

operacionais” ou “Outros gastos operacionais”.

3.2.2. Bens do patrimadnio histoérico e cultural

Ndo existem bens do patrimdnio histérico e cultural

3.2.3. Propriedades de Investimento

N3ao aplicavel

3.2.4. Ativos Intangiveis

N3o aplicavel

3.2.5. Investimentos financeiros

Nao aplicavel

3.2.6. Inventarios

Os “Inventdrios” estao registados ao custo médio.
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O valor realizavel liquido representa o pre¢o de venda estimado deduzido de todos os custos
estimados necessdrios para a concluir os inventarios e proceder a sua venda. Sempre que o valor
de custo é superior ao valor realizadvel liquido, a diferenca é registada como uma perda por
imparidade.

A Entidade adota como método de custeio dos inventarios o custo médio.

Aos Inventdrios que ndo sejam geralmente intermutaveis deve ser atribuido custos individuais
através do uso de identificacdo especifica.

Os Inventarios que a Entidade detém, estdao diretamente relacionados com a capacidade de
gerar fluxos de caixa, estdo mensurados pelo custo médio ou custo corrente, dependendo do

tipo de inventario/compras.

3.2.7. Instrumentos Financeiros
N3o existem mecanismos negociados de eliminacdo de riscos financeiros (cdmbios, taxas de

juros, entre outros)

Fundadores/beneméritos/patrocionadores/doadores/associados/membros

As quotas, donativos e outras ajudas similares procedentes de fundadores /beneméritos
/patrocinadores /doadores /associados /membros que se encontram com saldo no final do
periodo sempre que se tenham vencido e possam ser exigidas pela entidade estdo registados

no ativo pela quantia realizavel.

Clientes e outras contas a Receber

Os “Clientes” e as “Outras contas a receber” encontram-se registadas pelo seu custo estando
deduzidas no Balango das Perdas por Imparidade, quando estas se encontram reconhecidas,

para assim retratar o valor realizavel liquido.

As “Perdas por Imparidade” sdo registadas na sequéncia de eventos ocorrido que apontem de
forma objetiva e quantificavel, através de informacao recolhida, que o saldo em divida ndo sera
recebido (total ou parcialmente). Estas correspondem a diferenga entre o montante a receber e
respetivo valor atual dos fluxos de caixa futuros estimados, descontados a taxa de juro efetiva
inicial, que sera nula quando se perspetiva um recebimento num prazo inferior a um ano.

Estas rubricas sdo apresentadas no Balango como Ativo Corrente, no entanto nas situacdes em
gue a sua maturidade é superior a doze meses da data de Balancgo, sdo exibidas como ativos ndo

Correntes.
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Outros activos e passivos financeiros

Os instrumentos financeiros cuja negociacdo ocorra em mercado liquido e regulamentado, sdo
mensurados ao justo valor, sendo as variacbes reconhecidas deste por contrapartida de

resultados do periodo.

Os custos de transac¢do sé podem ser incluidos na mensuragao inicial do activo ou passivo

financeiro, quando mensurados ao custo menos perda por imparidade.

A data de relato a Entidade avalia todos os seus activos financeiros que n3o estio mensurados
ao justo valor por contrapartida de resultados. Havendo evidéncia objectiva de que se encontra
em imparidade, esta é reconhecida nos resultados. Cessando de estar em imparidade, é
reconhecida a reversao.

Os Activos e Passivos Financeiros sdao desreconhecidos da forma que se encontra prevista na

Norma Contabilistica e de Relato Financeiro para Pequenas Entidades (NCRF-PE)

Caixa e Depdsitos Bancarios

A rubrica “Caixa e depdsitos bancdrios” inclui caixa e depdsitos bancarios de curto prazo que
possam ser imediatamente mobilizdveis sem risco significativo de flutuacées de valor. Inclui

ainda os depdsitos a prazo em nome da Associagao.

Fornecedores e outras contas a pagar

As dividas registadas em “Fornecedores” e “Outras contas a pagar” sdo contabilizadas pelo seu

valor nominal.

3.2.8. Fundos Patrimoniais
A rubrica “Fundos” constitui o interesse residual nos activos apds deducdo dos passivos.
Os “Fundos Patrimoniais” sdo compostos por:

e fundos atribuidos pelos fundadores da Entidade ou terceiros;

e fundos acumulados e outros excedentes;

e resultados liquidos de exercicio

e subsidios, doagdes e legados que o governo ou outro instituidor ou a norma legal

aplicavel a cada entidade estabelecam que sejam de incorporar no mesmo.
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3.2.9. Provisoes

A Associacdo tem apenas provisoes para férias e subsidio de férias.

3.2.10. Financiamentos Obtidos

Empréstimos obtidos

N3o existem Financiamentos obtidos.

Locacdes

N3o existem contratos de Locacao

3.2.11. Estado e Outros Entes Publicos
Nos termos do n.2 1 do art.2 10 do Cdédigo do Imposto sobre o Rendimento das Pessoas
Colectivas (CIRC) estdo isentos de Imposto sobre o Rendimento das Pessoas Colectivas (IRC):

a) As pessoas coletivas de utilidade publica administrativa;

b) As instituicbes particulares de solidariedade social, bem como as pessoas coletivas
aquelas legalmente equiparadas;

c) As pessoas coletivas de mera utilidade publica que prossigam, exclusiva ou
predominantemente, fins cientificos ou culturais, de caridade, assisténcia, beneficéncia,
solidariedade social, defesa do meio ambiente e interprofissionalismo agroalimentar. (Redacdo
da Lein.2 42/2016, de 28 de dezembro)

No entanto o n.2 3 do referido artigo menciona que:

A jsen¢do prevista no n.2 1 ndo abrange os rendimentos empresariais derivados do exercicio
das atividades comerciais ou industriais desenvolvidas fora do dmbito dos fins estatutdrios,
bem como os rendimentos de titulos ao portador, ndo registados nem depositados, nos
termos da legislagéo em vigor, e é condicionada a observéncia continuada dos seguintes
requisitos:

a) Exercicio efectivo, a titulo exclusivo ou predominante, de actividades dirigidas a
prossecugdo dos fins que justificaram o respectivo reconhecimento da qualidade de
utilidade publica ou dos fins que justificaram a iseng¢do consoante se trate,
respectivamente, de Entidades previstas nas alineas a) e b) ou na alinea c) do n.?1;

b) Afectacdo aos fins referidos na alinea anterior de, pelo menos, 50% do rendimento global
liquido que seria sujeito a tributagdo nos termos gerais, até ao fim do 4.9 periodo de
tributagdo posterior aquele em que tenha sido obtido, salvo em caso de justo
impedimento no cumprimento do prazo de afecta¢do, notificado ao director - geral dos
impostos, acompanhado da respectiva fundamentagdo escrita, até ao ultimo dia util do
1.2 més subsequente ao termo do referido prazo;
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¢) Inexisténcia de qualquer interesse directo ou indirecto dos membros dos J6rgdos
estatutdrios, por si mesmos ou por interposta pessoa, nos resultados da exploracdo das
actividades econdmicas por elas prosseguidas.”

A ‘Saude em Portugués’ ndo estimou imposto sobre o rendimento dado que a atividade de
prestacdo de servicos em que estd inserida se encontra isenta do respetivo pagamento de

imposto.

As declaracgGes fiscais estdo sujeitas a revisao e correcg¢ao, de acordo com a legislagdo em vigor,
durante um periodo de quatro anos (dez anos para a Seguranca Social, até 2000, inclusive, e
cinco anos a partir de 2001), excepto quando estejam em curso inspecc¢des, reclamacées ou
impugnacoes.

Nestes casos, e dependendo das circunstancias, os prazos sao alargados ou suspensos. Ou seja,
as declaragdes fiscais da Entidade dos anos de 2021 a 2025 ainda poderdo estar sujeitas a

revisao.

4. Politicas contabilisticas, alteragdes nas estimativas contabilisticas e erros:

N3o se verificaram quaisquer efeitos resultantes de alteracdo voluntaria em politicas

contabilisticas.

5. Activos Fixos Tangiveis e Intangiveis

Bens do dominio publico

A Entidade ndo possui bens de dominio publico.

Bens do patrimadnio historico, artistico e cultural

A Entidade ndo possui bens do patrimdnio histérico, artistico e cultural.

Activos Fixos Intangiveis

A Entidade possui investimentos financeiros decorrentes do Fundo de Compensacgao de Trabalho no
valor € 1.865,68.

Outros Activos Fixos Tangiveis
A quantia escriturada bruta, as deprecia¢des acumuladas, a reconciliagdo da quantia escriturada
no inicio e no fim do periodo de 2025, mostrando as adi¢Ges, os abates e alienag¢des, as

depreciacbes e outras alteragdes, foram desenvolvidas de acordo com o seguinte quadro:
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Saldo em Aquisi¢cdes . N Saldo em
01-01-2025 /Doacdes Abates Transferéncias | Revalorizagdes 31-12-2025
Ativo Fixo Tangivel
Terrenos e recursos naturais 0,00 0,00
Edificios e outras construgdes 0,00 0,00
Equipamento basico 1 246,99 1246,99
Equipamento de transporte 10 500,00 10 500,00
Equipamento bioldgico 0,00 0,00
Equipamento administrativo 51915,41 51915,41
Outros activos fixos tangiveis 0,00 0,00
Total | 63 662,40 0,00 0,00 0,00 0,00| 63662,40
Saldo em - N Saldo em
01-01-2025 Abates Depreciagdes | Revalorizagdes 31-12-2025
Depreciagdes acumuladas 0,00 0,00
Terrenos e recursos naturais 0,00
Edificios e outras construgdes 0,00
Equipamento basico 1 246,99 1 246,99
Equipamento de transporte 10 500,00 10 500,00
Equipamento bioldgico 0,00
Equipamento administrativo 51 370,50 272,47 51642,97
Outros activos fixos tangiveis 0,00
Total| 63117,49| %00 0,00 272,47 0,00| 63389,96
Propriedades de Investimento
A Entidade ndo possui “Propriedades de Investimento”.
6. Activos Intangiveis
N3ao aplicavel
Outros Activos Intangiveis
N3ao aplicavel
7. Locagoes
N3o aplicavel
8. Custos de Empréstimos Obtidos
Nao Aplicavel
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9. Inventarios

Em 31 de Dezembro de 2025 e de 2024 a rubrica “Inventdrios” apresentava os seguintes

valores:
2025 2024
- Inventario Reclassificagdes e | Inventario | Inventdrio Reclassificades Inventario
Descri¢ao .. Compras . .. Compras e .
Inicial Regularizagées Inicial N Final
Regularizagdes
Mercadorias 7 227,06 0,00 0,00 7 223,74 7 233,71 0,00 0,00 7 227,06
Mat.primas, subs.consumo 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Produtos acabados e intermédios 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Subprodutos, desperdicios, residuos
e refugos 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Produtos e trabalhos em curso 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Total 7 227,06 0,00 0,00 7 223,74 7 233,71 0,00 0,00 7 227,06
Custo das mercadorias vendidas e
das matérias consumidas -3,32 -3,32 -6,65 -6,65
VariagBes nos inventarios da
produgdo 0,00 0,00 0,00 0,00
10. Rédito
Para o periodo de 2025 e 2024 foram reconhecidos os seguintes Réditos:
Descricao 2025 2024
Vendas 5,66 11,32
Prestagao de Servigos
Quotas dos utilizadores 0,00 0,00
Quotas e Jdias 0,00 0,00
Promocgdes para captacdo de recursos 0,00 0,00
Rendimentos de patrocionadores e 194 184,32 7427,12
Outros rendimentos e ganhos 7 729,89 4 157,55
Juros
Royalties
Dividendos
Total| 201919,87 11 595,69

11.ProvisOes, passivos contingentes e activos contingentes

Provisoes

Nao se aplica
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Passivos contingentes

N3o se aplica

Activos contingentes

N3o se aplica

12. Subsidios do Governo e apoios do Governo

Descricao 2025 2024

Subsidios do Estado e outros entes publicos 226 996,43 235 940,89
Subsidios de outras entidades 0,00 0,00
Doagdes 13 875,07 11 814,65
Herangas 0 0
Legados 0 0
0 0

Total 240 871,50 247 755,54

13. Efeitos de alteracdes em taxas de cambio

N3o aplicavel.

14. Imposto sobre o Rendimento

N3o aplicavel

15. Beneficios dos empregados

Aos membros dos érgdos directivos ndo foram processadas quaisquer remuneragoes

O nimero médio de pessoas ao servi¢o da Entidade em 31/12/2025 foi de “8”. Os gastos

que a Entidade incorreu com os funcionarios foram os seguintes:
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Descrigao 2025 2024

Remuneracdes dos Orgédos Sociais 0,00 0,00
Remuneragdes ao Pessoal 155 246,57 135357,96
Beneficios Pés-Emprego 0,00 0,00
IndemnizagGes 0,00 1602,53
Encargos sobre as remuneragdes 28 927,76 28 108,03
Seguros Ac.Trabalho e Doengas Prof. 1167,25 1143,12
Gastos de Acgdo Social 158,40 218,40
Outros gastos com o pessoal 0,00 0.,00

Total 185 499,98 166 430,04

16. Divulgagoes exigidas por outros diplomas legais

A Entidade ndo apresenta dividas ao Estado em situacdo de mora, nos termos do Decreto-Lei
534/80, de 7 de novembro.

Dando cumprimento ao estabelecido no Decreto-Lei 411/91, de 17 de Outubro, informa-se que
a situacdo da Entidade perante a Seguranca Social se encontra regularizada, dentro dos prazos

legalmente estipulados.

17. Outras Informagoes

De forma a uma melhor compreensdo das restantes demonstracGes financeiras, sdo

divulgadas as seguintes informacgdes.

17.1. Investimentos Financeiros

N3o aplicavel

17.2. Fundadores/beneméritos/patrocionadores/doadores/associados/membros

N3o aplicavel
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17.3. Clientes e Utentes

Para o periodo de 2024 e 2023 a rubrica “Clientes” encontra-se desagregada da seguinte forma:

Descrigao 2025 2024
Clientes e Utentes c/c
Clientes 0,00 123,00
Utentes
Clientes e Utentes, titulos a receber
Clientes
Utentes
Clientes e Utentes factoring
Clientes
Utentes
Clientes e Utentes de cobranga duvidosa
Clientes
Utentes
Total 0,00 123,00
No periodo de 2025 nao foi registada qualquer “Perda por Imparidade”.
17.4. Outras contas a receber
Descri¢ao 2025 2024
Fornecedores 427,76 61,50
Pessoal - -
Outras Contas a receber 182788.76 279732,83
ProvisGes - -
183 216,52 279 794,33
Total
17.5. Diferimentos
Em 31 de Dezembro de 2025, a rubrica “Diferimentos” englobava os seguintes saldos:
Descricao 2025 2024
Gastos a reconhecer:
Seguros 535,62 214,82
Rendas - -
Outros 70,42 -
Total 606,04 214,82
Rendimentos a reconhecer:
Outros proveitos diferidos 277 768,94 188 291,68
Total 277 768,94 188 291,68
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17.6. Outros Activos Financeiros

N3o aplicavel

17.7. Caixa e Depositos Bancarios

A rubrica de “Caixa e Depdsitos Bancdrios”, a 31 de Dezembro de 2025, encontrava-se com o0s

seguintes saldo:

Descrigao 2025 2024
Caixa 1088,27 726,81
Depdsitos a ordem 347 612,43 144 493,30
Depdsitos a prazo 0,00 0,00
Outros 0,00 0,00
Total 348 700,70 145 220,11
17.8. Fundos Patrimoniais
Nos “Fundos Patrimoniais” ocorreram as seguintes variagoes:
D ica Saldo em Aumentos Diminuigdes Saldo em
escri¢ao 01-01-2025 ¢ 31-12-2025
Fundos 121 491,86 121 491,86
Excedentes técnicos 0,00 0,00
Reservas 0,00 0,00
Resultados transitados 61 119,73 5 396,45 66 516,18
Excedentes de revalorizagdo 0,00 0,00
Outras variagdes nos fundos patrimoniais 0,00 0,00
Total | 182 611,59 5 396,45 0,00 182611,59
17.9. Fornecedores
O saldo da rubrica de “Fornecedores” é discriminado da seguinte forma:
Descri¢do 2025 2024
Fornecedores c/c 1234,39 3232,44
Fornecedores titulos a pagar - -
Fornecedores facturas em recepgdo e conferéncia - -
Total 1234,39 3232,44
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17.10. Estado e Outros Entes Publicos

A rubrica de “Estado e outros Entes Publicos” esta dividida da seguinte forma:

Descri¢ao 2025 2024
Ativo
Imposto sobre o Rendimentos das Pessoas Colectivas
(IRC) 0 0
Imposto sobre o Valor Acrescentado (IVA) - -
Outros Impostos e Taxas - -
Total 0 0
Passivo
Imposto sobre o Rendimentos das Pessoas Colectivas ) )
(IRC)
Imposto sobre o Valor Acrescentado (IVA) 3730,54 23,68
I(T;;S);)sto sobre o Rendimentos das Pessoas Singulares 3082,50 4534,09
Seguranga Social 4212,46 314,36
Outros Impostos e Taxas - -
Total 11 025,50 4872,13
17.11. Outras Contas a Pagar
A rubrica “Outras contas a pagar” desdobra-se da seguinte forma:
Descrigao 2025 2024
Nao Corrente Corrente N&o Corrente Corrente
Pessoal - - - -
Remuneracgbes a pagar - 1112,86 - 1178,86
Fornecedores de Investimentos - - - -
Credores por acréscimos de gastos - 42 403,14 - 21242,01
Outros credores - 19 704,07 - 28 164,75
Total - 63 220,07 - 50 585,62

17.12. Outros Passivos Financeiro

Nao aplicavel.
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17.13. Subsidios, doagoes e legados a exploragao

A Entidade reconheceu, nos periodos de 2025 e 2024, os seguintes subsidios, doagdes,

herancas e legados:

Descri¢ao 2025 2024

Subsidios do Estado e outros entes publicos 226 996,43 235 940,89
Subsidios de outras entidades 0,00 0,00
Doagdes 13 875,07 11 814,65
Herangas 0 0
Legados 0 0
0 0

Total 240 871,50 247 755,54

Os “Subsidios e Apoios do Governo” estdao também divulgados na Nota 12 do Anexo.

17.14. Fornecimentos e servicos externos

A reparticdo dos “Fornecimentos e servigos externos” nos periodos findos em 31 de Dezembro

de 2025 e de 2024, foi a seguinte:

Descri¢do 2025 2024

Subcontratos 1 098,87 -
Servigos especializados 179 257,09 14 316,78
Materiais 19 941,59 17 378,54
Energia e fluidos 6 825,05 6 074,57
Deslocages, estadas e transportes 6 679,46 3357,61
Servigos diversos (*), dos quais: 29 464,02 28 761,99
Rendas e alugueres 25 453,50 24 462,05
Comunicagdo 1155,36 1533,70
Seguros 161,73 754,83
Contencioso 27,14 56,80
Despesas de representacao - 36,35
Limpeza, higiene e conforto 1102,22 394,60
Outros Servigos 1564,07 1523,66
Total 243 266,08 69 889,49

(*) Discriminagdo das trés rubricas de maior valor.
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17.15. Outros rendimentos e ganhos

A rubrica de “Outros rendimentos e ganhos” encontra-se dividida da seguinte forma:

Descri¢ao 2025 2024
Rendimentos Suplementares 7 220,00 3579,59
Descontos de pronto pagamento obtidos - -
Recuperagdo de dividas a receber - -
Ganhos em inventarios - -
Rendimentos e ganhos em subsididrias, associadas e ) )
empreendimentos conjuntos
Rendimentos e ganhos nos restantes activos a )
financeiros
Corregdes de Exercicios Anteriores 409,73 577,95
Outros rendimentos e ganhos 100,16 0,01
Total 7 729,89 4 157,55

17.16. Outros gastos e perdas

A rubrica de “Outros gastos e perdas” encontra-se dividida da seguinte forma:

Descrigao 2025 2024

Impostos 118,72 282,80
Descontos de pronto pagamento concedidos - -
Dividas incobraveis - -
Perdas em inventérios - -

Gastos e perdas em subsididrias, associadas e
empreendimentos conjuntos

Gastos e perdas nos restantes activos financeiros - -

Gastos e perdas investimentos ndo financeiros - -

Corregdes de Exercicios anteriores 12 677,62 14 644.93
Outros Gastos e Perdas 325,00 2 428,70
Total 13121,34 17 356,43
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17.17. Resultados Financeiros
Nos periodos de 2025 e 2024 foram reconhecidos os seguintes gastos e rendimentos

relacionados com juros e similares:

Descrigcao 2025 2024

Juros e gastos similares suportados
Juros suportados 0,00 0,00
Diferengas de cambio desfavoraveis - -

Outros gastos e perdas de financiamento - -

Total 0,00 0,00

Juros e rendimentos similares obtidos
Juros obtidos 0,00 0,00
Dividendos obtidos - -
Outros rendimentos similares - -
Total 0,00 0,00
Resultados financeiros 0,00 0,00

17.18. Acontecimentos apds data de Balango
N3o sdo conhecidos a data quaisquer eventos subsequentes, com impacto significativo nas

DemonstragGes Financeiras de 31 de Dezembro de 2025.

N3o se registaram outros factos suscetiveis de modificar a situacdo relevada nas contas.

Coimbra, 18 de Margo de 2026

O Contabilista Certificado A DIRECCAO
Miguel Rodrigues CC 13340 Humberto Manuel Neves Vitorino, Dr. (Presidente)
Henrique Joado Figueira de Sousa Correia, Dr. (Vice-Presidente)
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SAUDE "
EM PORTUGUES

Orgamento 2025 real

Proveitos
Estrutura MH Iniciar SAFEBORDER CUIDA-TE
CAP de . | S (24 meses) | Mulheres L . N
SEDE . 2026 Até ) (Até Maio UMIG DRC-Viseu Totais
(P2030 Enc Jun2025) | Autonomiza JAN25 aDez | eVida
cio Abr28) 2% 26)
Quotizag¢des de Socios 3083€ 1910€ 4993 €
Proveitos de merchandising 6€ 6€
Proveitos 7€ 93¢ 1640€| 187451 € 189191 €
Subsidios de Entidades 210196 €
Proj. CAP 166 323 € 166 323 €
Proj. EA 33678€ 33678€
Proj. MH 0€
Proj. SAFEBORDS 10195 € 10195 €
Proj. Mulheres e Vida 0€
0€
0€
Outras receitas (IEFP) 0€ 0€
Outras receitas
- Donativos de Entidades diversas 7882€ 99 € 4420€ 3183 € 15585 €
- Indeminizagéo Tribunal (CAP) 0€ 16 800 € 16 800 €
- Campanha de Angariagdo de Fundos 0€ 0€
- Ministério das Finangas — reembolso da consignagdo de 0,5% 6020 € 6020 €
TOTAL DE PROVEITOS| 16998 € 183223 € 33771€ 0€ 10195€| 1640€| 187451 € 4420€ 5093 € 442791 €
Total Contratado por Programa de Apoio 361084 € 85202 € 94163 € 61984 €| 5250€| 290156 €
Utilizar em 2024 (estimado) -184324 €| -36458€
Utilizagdo Utilizar em 2025 -166323€[ -33678¢€ 0€| -10195€| -1640€[-187451¢€
dos Fundos
DOTAGAO DISPONIVEL 10437 € 15066 € 94163 € 51788€| 3610€| 102705 € 0€
Custos
Fornecimentos e servigos externos
Variaveis — despesas e encargos afectos a:
Custos com Formadores 0€
Custos com Formandos (alimentacg&o, seguros, etc) o€
Custos com alii Go e outras desp (i CAP) 14842 € 14842 €
Total dos custos variaveis| 14842 € 0€ 0€ 0€ 0€ 0€ 0€ 14842 €
Fornecimentos e servigos externos 228520 €
Fixos
Trabalhos especializados 422 € 3582€ 3383€ 0€ 1650€ 8l€ 9117€
Combustiveis (electricidade, 4gua, gas, gaséleo) 0€ 5831€ 1890€ 0€ 0€ 0€ 242 € 0€ 0€ 7963 €
Electricidade + Gas 0€ 4293¢€ 1378€ 121€ 5792¢€
Agua 0€ 1355¢€ 512 € 31€ 1898¢€
Combustiveis 0€ 183 € 91¢€ 273 €
Material de escritdrio (consumo corrente) /Livros e documentagdo téy 210€ 97 € 75€ 44 € 425 €
Material de apoio a execugdo das actividades 27 € 0€ 27 €
Gastos com as actividades 1878¢€ 0€ 0€ 0€| 165792 € 3092¢€ 1157 €| 171919¢€
Produgdo de material formativo, informativo e pedagégico 1099 € 0€ 1099 €
Rendas de instalagBes e de equipamentos 0€ 13000 € 11396 € 667 € 25062 €
Outras despesas c/deslocagdes, estadas e representagdo 3068€ 729¢€ 228 € 2151€| 1640€ 176 € 294 € 8285€
Aquisicdo de bens de equipamento, conservagdo e reparagdo 424 € 829 € 37€ 1290 €
Comunicagdo (telefone, internet, correios) 50€ 269 € 714 € 112 € 10€ 1155 €
Seguros 0€ 45€ 45€ 45€ 28¢€ 162 €
Limpeza, higiene e conforto 67 € 278 € 278 € 144 € 336 € 1102¢€
Publicidade, estacionario e merchandising 0€ 0€ 0€
Outros custos e encargos (alugueres + renting) 374 € 206 € 155 € 175 € 1€ 2€ 913 €
soma 7619€ 24864 € 18199 € 0€ 2151€| 1640€| 169046 € 3387€ 1613 €| 228520€
Impostos - Indirectos 0€ 0€ 0€ 0€ 0€ 0€
Custos c/o pessoal
Ordenados e subsidios obrigatdrios 0€ 119962 € 12970 € 6751€ 15563 € 155247 €
Encargos sociais 0€ 22413 € 2508 € 1254€ 2752¢€ 28928 €
Seguros acidentes de trabalho + A¢do Social 0€ 1123 € 79 € 39€ 85 € 1326 €
soma 0€ 143 498 € 15557 € 0€ 8045 € 0€| 18400€ 0€ 0€| 185500€ 185500 €
Outros custos operacionais 12989 € 18 € 14 € 5€ 13026 €
Amortizagdes (dos bens de equipamento) 0€
Custos e Perdas Financeiras 0€
Custos e Perdas Extraordinarios diversos 276 € 276 €
Total Custos Fixos| 20883 € 168 380 € 33771 € 0€ 10195€| 1640€| 187451¢€ 3387€ 1613 € 427321 €
TOTAL DOS CUSTOS 20883 € 183223 € 33771€ 0€ 10195€| 1640€| 187451¢€ 3387€ 1613 € 0€ 442163 €
RESULTADO LIQUIDO DA -3885€ 0€ 0€ 0€ 0,00 € 0€ 0€ 1034€ 3479€ 628 €

11/ 111/ 2025




SAUDE EM PORTUGUES 2024 DEZEMBRO SAUDE EM PORTUGUES 2025 DEZEMBRO
CONTAS NOME VALOR CONTAS NOME VALOR
RENDIMENTOS RENDIMENTOS
71 Vendas 11,32 71 Vendas 5,66
72 Prestagbes de servigos 7 427,12 7 438,44 72 Prestagbes de servigos 194 184,32 194 189,98
75 Subsidios a exploracao 247 755,54 75 Subsidios a exploracao 240 871,50
78 Outros rendimentos e ganhos 4 157,55 78 Outros rendimentos e ganhos 7 729,89
79 Juros e outros rendimentos 0,00 259 351,53 79 Juros e outros rendimentos 0,00 442 791,37
32/6 Inventarios finais 7 227,06 266 578,59 32/6 Inventarios finais 7 223,74 450 015,11
GASTOS GASTOS
61 CEVC 0,00 61 CEVC 0,00
62 Fornecimentos e serv. Externos 69 889,49 62 Fornecimentos e serv. Externos 243 266,08
63 Gastos com o pessoal 166 430,04 63 Gastos com o pessoal 185 499,98
64 Gastos de deprec./amortizagédo 272,47 64 Gastos de deprec./amortizagdo 272,47
68 Outros gastos e perdas 17 356,43 68 Outros gastos e perdas 13 121,34
69 Gastos e perdas de financiam. 0,00 253 948,43 69 Gastos e perdas de financiam. 0,00 442 159,87
32/6 Inventarios iniciais 7 233,71 261 182,14 32/6 Inventarios iniciais 7 227,06 449 386,93
Resultado antes Impostos 5 396,45 Resultado antes Impostos 628,18
IRC 0,00
R.L.P. 628,18
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Consignacado 0,5% IRS

2017

2018

2019 3774,22 €
2020 3157,77 €
2021 3313,47 €
2022 3231,85€
2023 6 558,95 €
2024 4642,54 €
2025 6 020,19 €

CIG/SPCM
2017 148738,76 €
2018 159596,70€
2019 191084,35€
2020 306 668,66 €
2021 371690,28 €
2022 334 355,00€
2023 264 958,59 €
2024 291415,24€
2025 210196,43 €
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