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INTRODUCAO

O presente Relatorio de Atividades apresenta uma sintese da intervencao desenvolvida pela Saude em Portugués ao longo do ano
de 2025. No ano em que a associacao assinalou o seu 32.° aniversario, manteve-se a continuidade do trabalho desenvolvido em
areas estratégicas de intervencao, com particular destaque para o Trafico de Seres Humanos e para a promocao da salde,
dominios que continuam a orientar a acao da organizagao.

No que respeita ao Trafico de Seres Humanos, foi assegurada a continuidade da gestao do Centro de Acolhimento e Protecao e da
Estrutura de Autonomizacao, ambos destinados ao apoio a homens vitimas deste crime. Paralelamente, a aprovacao do projeto
Safe Borders permitiu dar continuidade ao trabalho desenvolvido a nivel internacional neste dominio, promovendo uma abordagem
integrada que articula as dimensdes de prevencao, protecao e reintegracao das vitimas.

Ainda nesta area, foi aprovada a candidatura do projeto Mercadoria Humana - Projeto de Prevencao e Combate ao Trafico de Seres
Humanos, o qual permitira dar continuidade as acdes de sensibilizacao e prevencao nas regioes Norte, Centro e Alentejo,
reforcando a intervencao territorial e a cooperacao com entidades locais e regionais. Importa igualmente destacar a integracao da
Saude em Portugués na nova Plataforma da Sociedade Civil da Uniao Europeia contra o Trafico de Seres Humanos, que redne 77
entidades europeias, bem como a participacao na Comissao Técnica de Acompanhamento do V Plano de Acao de Prevencao e
Combate ao Trafico de Seres Humanos.

0 ano de 2025 ficou também marcado pela assuncao de novas responsabilidades de coordenacao, sob orientacao do Instituto
Portugués do Desporto e Juventude, I.P., no ambito do Programa CUIDA-TE, na Regiao Centro, bem como pela participacao da
Saude em Portugués, enquanto parceira local, no projeto europeu Harmony, orientado para a promocao da saude e do bem-estar
em diferentes contextos comunitarios.

No dominio da Saude Materno-Infantil e Cooperacao Internacional, mantivemos a intervengcao prevista no projeto SEiGungo
inclusivamente com a organizacao e execucao do |l Seminario em Saude Materna e Infantil do Gungo bem como com a elaboracao
dos relatorios finais a apresentar aos financiadores. Teve, ainda, inicio também em Angola, o projeto Mulheres e Vida: Um Caminho
para a lgualdade, no qual a Saude em Portugués participa enquanto entidade parceira. Foram mantidos esforcos no sentido de
identificar oportunidades de financiamento internacional que permitam viabilizar e implementar o projeto Unidade Materno-Infantil
do Gungo, reforcando a intervencao no dominio da salde materno-infantil e do desenvolvimento comunitario.
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Os diversos contactos que tém vindo a ser estabelecidos por diferentes entidades, quer no ambito do Trafico de Seres Humanos,
qguer no dominio da Saude, constituem um importante reconhecimento do trabalho desenvolvido pela Saide em Portugués. Neste
contexto, perspetiva-se que estas interacdes possam contribuir para o reforco de parcerias institucionais, para a consolidacao das
redes de cooperacao existentes e para a criacao de novas oportunidades de financiamento e intervencao.

Assim, a Saude em Portugués mantém o seu compromisso de prosseguir uma intervencao consistente e articulada, assente na

cooperacao, na promocao da salude e na defesa dos direitos humanos, contribuindo ativamente para o fortalecimento das
respostas sociais e para a construcao de sociedades mais justas, solidarias e inclusivas.
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EIXO 1

Promover a integra¢ao social e comunitaria e o
respeito pelos direitos humanos a nivel nacional
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OBJETIVO ESTRATEGICO

1.1.

Objetivos Especificos:

Contribuir para a integragao social e comunitaria

1.1.1. Implementar agdes que promovam a integragdo social de grupos mais vulneraveis e/ou em risco

ATIVIDADES

POPULACAO-ALVO

RECURSOS HUMANOS

ENTIDADES ENVOLVIDAS

RESULTADOS ESPERADOS

Participacao na Rede
Social/CLAS

Grupo de trabalho:
1.1. Migrantes

1.2. Populagao em
situacao de sem
abrigo

Participacao nas
reunioes alargadas da
Comisséao Social de
Freguesia de Santo
Antonio dos Olivais

Participacao nas
reunioes do Nucleo
Executivo da CSFSAO

Populacao mais  Concelho
carenciada de Coimbra
~ . Freguesia
Populacado mais de%anto
carenciada e P
P Antonio
técnicos|as
dos
Olivais

Direcao

Equipa técnica

Equipa técnica

Organizacbes que compoem a Rede
Social/Conselhos Locais de Agao Social

(CLAS)

Organizacgoes que compdem a
Comissao

Organizacao que compdéem o NE:

ISS, IP
ABC Sao Romao
Camara Municipal de Coimbra

Caritas Diocesana de Coimbra

Assegurada participacao nas
reunioes do CLAS.

1.1.Assegurada participacao
nas reunidoes agendadas
pelo grupo de trabalho

1.2.Assegurada participacao
nas reunidoes agendadas
pelo grupo de trabalho

Participacao assegurada nas
reunidoes do Nucleo Alargado e
nas Reunides do Nucleo
Executivo

Melhorado o conhecimento
sobre as caracteristicas da
freguesia
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ATIVIDADES POPULAGAO-ALVO RECURSOS HUMANOS ENTIDADES ENVOLVIDAS RESULTADOS ESPERADOS

Centro de Acolhimento Joao Paulo Il
Junta de Freguesia de SAO

Cruz Vermelha - Delegacao de

Coimbra
ULSCoimbra
RADAR SOCIAL
CLDS
Participacao na
Agéncia para a Pobulacio em Concelho Direcdo ) _ o N&o houve reunites/ atividades
Preveng&o do Trauma & Ge%al de - Entidades parceiras da Agencia agendadas no &ambito desta
e da Violagdo dos Coimbra Equipa Tecnica Agéncia.
Direitos Humanos
Assegurada participacao nas
reunidoes de: 05/03, 16/07 e
_ 9/12 de 2025.
Participacdo nas R o .
Reunides do Nicleo Populagdo em  Concelho S Camara Municipal de Coimbra Assinatura do protocolo do
de Planeamento e Situacao de sem- de Equipa Técnica .8 e‘d ’ NPISA para aplicacdo da nova
Intervengdo em Sem-  abrigo de Coimbra ~ Coimbra entidades estratégia de apoio a pessoas
Abrigo de Coimbra em situagdo de sem-abrigo a

12/09/2025.
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ATIVIDADES POPULAGAO- LOCAL RECURSOS ENTIDADES ENVOLVIDAS RESULTADOS ESPERADOS
ALVO HUMANOS

Angariacao de
Donativos

Utentes CAP e
Estrutura de
Autonomizacao

Salde em
Portugués

Regiao
Centro

Regiao
Centro

Equipa do CAP

Equipa do CAP

Aldi, Coimbra

ESEC

Associacao Académica de Coimbra -
Seccao de Futebol

Mantido o protocolo
colaboracao com o Aldi na
cedéncia de produtos pereciveis,
destinados aos utentes do CAP.

Produtos alimentares

Donativo de 90€

Pagina 6 de 48



SAUDE )
EM PORTUGUES

OBJETIVO ESTRATEGICO
1.2. Promover, divulgar e aplicar cuidados de saude

Objetivos Especificos:

1.2.1. Trabalhar questoes relacionadas com a promog¢ao da salde e prevencdo da doenca.

ATIVIDADES POPULAGAO-ALVO RECURSOS HUMANOS ENTIDADES RESULTADOS ESPERADOS

ENVOLVIDAS

Concecao de

Apresentada candidatura para
candidatura e

C ) Direcéio iniciar a construgao e
execucao de projetos promotores de saude Linha Child Survival apetrechamento da UMIG bem
de educacao para a e da comunidade de N/A Equipa Técnica 2025 da Fundacao La como potenciar a formacgao de
salde e prestacao de Angola Voluntarios/as Caixa promotores de salde e da
cuidados de saude comunidade, nao tendo a mesma
primarios sido aprovada.
- 6 gabinetes de promocao de
salde juvenil em funcionamento
em cada um dos distritos da
Regiao centro;
- 19 profissionais de satde
B Profissionais de Sadde distribuidos p?los 6 gal?inetes na
Jovens da Regiao Distritos da (Psicologos/as regiao centro;
Programa CUIDA-TE Centro dos 12-30 . Y ' IPDJ, IP . . .
anos Regiao Centro nutncnomstas e - atendimentos presenciais/online
enfermeiros/as) assegurados

- Realizadas reunioes mensais com
a coordenadora regional do CUIDA-
TE da Regiao Centro

- Participacao assegurada nas
reunioes com o IPDJ, IP
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ATIVIDADES

POPULAGAO-ALVO

RECURSOS HUMANOS

ENTIDADES
ENVOLVIDAS

RESULTADOS ESPERADOS

Projeto HARMONY

ATIVIDADES

Participacao em
eventos/comunicagoes
relacionados com a
Salide

Profissionais da area
da saude

POPULAGAQ-ALVO

Comunidade
Estudantil

Uniao Europeia

Coimbra

Equipa Técnica

RECURSOS HUMANOS

Direcao

IPDJ

Servico da Juventude -
Municipio de Mdurcia
(ES) como parceiro

principal; Agéncia

Nacional da Juventude

(ALB); Departamento da
Cultura, Juventude e

Media da Flandres (BE);

Ministério da Salde da
Lituania; Ministério
Federal da Saude da

Bosnia; Conselho
Regional da Normandia
(FR); Instituto Portugués

do Desporto e da

Juventude (PT);

Departamento Regional

de Educacao de Varna
(BU) e Universidade

Diaconia de Ciéncias
Aplicadas (Fl).

ENTIDADES
ENVOLVIDAS

NUVEM - Ndcleo
Universitario de
Voluntariado de

- Assegurada participacao no 1.°
encontro de parceiros em Mdurcia,
de parceiros nacionais em Lisboa.
Assegurado contributo para a
realizagao das atividades prevista
para Portugal no ambito do projeto

- Disseminacao do podcast
- Disseminacao de material

- Assegurada colaboracao na
preparacao das atividades,
producao de contelidos e materiais

RESULTADOS ESPERADOS

Assegurada sessao sobre O papel
do voluntdrio na area da
salde e/ou Experiéncia e
testemunhos de profissionais em
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ATIVIDADES POPULAGAO-ALVO RECURSOS HUMANOS ENTIDADES RESULTADOS ESPERADOS

ENVOLVIDAS

cstugantes ae voliuntariaao internacional, no aia
Medicina/FMUC ~ 16/09/205

Departamento de
Voluntariado e
Intervencao Social Assegurada  participagao  no
Comunidade Coimbra Direcao do Nucleo de Humaniza-Tea 19/11/2025.
Estudantil Estudantes
de Medicina da
Associacao
Académica de
Coimbra
(NEM/AAC),

Assegurada participacao a
8/09/2025 “Literacia em Saude

Prof|53|(3na|s de uc Direcéio ULS Coimbra um desafio emergente -
Saude contributos para a

sustentabilidade global”.

OBJETIVO ESTRATEGICO

1.3. Combater o Trafico de Seres Humanos (TSH)

Objetivos Especificos:
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1.3.1. Sensibilizar e conscientizar para o fenomeno do Trafico de Seres Humano;

1.3.2. Prestar um apoio adequado e especializado as vitimas de Trafico Seres Humano.

ATIVIDADES

POPULAGAO-ALVO

RECURSOS
HUMANOS

ENTIDADES ENVOLVIDAS

RESULTADOS ESPERADOS

Operacionalizacao do Centro
de Acolhimento e Protecao
(CAP) de Vitimas de TSH do
sexo masculino

Estrutura de Autonomizacao
para vitimas de Trafico de
Seres Humanos

Vitimas de Trafico de
Seres Humanos do
sexo masculino

Vitimas de Trafico de
Seres Humanos do
sexo masculino

Portugal

Regiao Centro

Equipa Técnica do
CAP e monitores

Equipa Técnica do
CAP

Entidades financiadoras:
Pessoas 2030

Entidades Parceiras:
Diversas

Entidades financiadoras:
Ministério da
Modernizacao e Juventude

Entidades Parceiras:
Diversas

Foi dada continuidade ao
acolhimento e apoio médico,
juridico, social, formativo e
profissional a 25 vitimas.

Durante este ano houve:
e 11 que transitaram

e 14 novos acolhimentos;
e 15 saidas programadas.

Garantido financiamento de 1 de
janeiro de 2024 a 31 de dezembro
de 2026 (Pessoas 2030).

Assegurada continuidade da
resposta

Acolhidos 8 utentes

Garantido o financiamento através
do Despacho Despacho n.°
5/GMJM/2025 do Ministério da
Modernizacao e Juventude.
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ATIVIDADES POPULAGAO-ALVO RECURSOS ENTIDADES ENVOLVIDAS RESULTADOS ESPERADOS

HUMANOS

Disponibilizados dados para a
producao de:

Relat6rios Nacionais:
a) Relatério OTSH

- Relatério trimestral (1.°) (OTSH)
11/04/2025;

- Relatorio semestral:
30/06/2025;

- Relatorio  trimestral  (3.°):
03/10/2025;

Participacao com informacao Entidades que . . P OTSH
o Nacional e Equipa Técnica do
para a realizagao de desenvolvem trabalho

i b) Dados Estrutura de
relatérios/audiéncias na area do TSH Internacional CAP ciG Autonomizacao:

16/05/2025

Relatérios Internacionais:
TIP Report: 28/01/2025

GRETA: 26/02/2025

IV Ronda de Avaliacao - Convencgao
do Conselho da Europa Relativa a
Luta contra o Trafico de Seres
Humanos - 28/02 e 14/07/2025
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ATIVIDADES POPULAGAO-ALVO RECURSOS ENTIDADES ENVOLVIDAS RESULTADOS ESPERADOS

HUMANOS

Foi assegurada a Linha 24 horas
EMEs; Linha Nacional de  pela equipa técnica.

Emergéncia Social; OPCs; oA
Equipa Técnicado  Relator Nacional para o Foram efetuadas as diligéncias

Manutencao da Equipa

Multidisciplinar Nacional de UIHIIES CE IS El2

Apoio a Vitimas de TSH (Linha Seres Humanos/ Portugal CAP TSH: Centros de necessarias a fim de prestar uma
24 horas) Bulideides Acolhimentos; entre resposta adequada as situacoes
outros. apresentadas telefonicamente.

Assegurada participagao nas

. ~ Organizacoes reunioes de Trabalhos preparatérios
5?L?ne1adsedAep19:gf?cgTi);eg::)e: VIMES G 117F Portugal Equipa técnica Covermzmeries ¢ ke do V Plano de Aga9 _cle Prevengao e
Populagdo em geral. g e Governamentais que Combate ao _ Trafico de Seres

AlIE S (A integram a RAPVT Humanos no dia 9/12/2025.
Ministério da Cultura, Eleita como organizacdo membro
Comiss&o Técnica de Juventude e Desporto da  Comissdo  Técnica  de
Acompanhamento do V Plano . o Acompanhamento do V Plano de
de acao contra o Trafico de ONG Portugal Equipa Técnica ol acdo contra o Trafico de Seres
Seres Humanos AKTO Humanos, relativamente as ONG’s,

tendo sido assegurada participacao

APE na reuniao a 7/10/2025.
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ATIVIDADES POPULAGAO-ALVO RECURSOS ENTIDADES ENVOLVIDAS RESULTADOS ESPERADOS

HUMANOS

Assegurada participacao execucao
do Plano de Atividades da Rede,
enquanto membro da Comissao de

Participacao na Rede Acompanhamento da Rede (CAR) e
Regional do Centro de Apoio e nas reunioes realizadas quer da
a iti i i P . AR R Al .

Proteg:;) g:r:;;nsgizzTSH € EnUda(;jaengg;oewas Portugal Equipa técnica Parceiros da RRCAPVTSH CAR quer da Rede Alargada
Eleita entidade para integrar a
Acompanhamento da Rede o
RRCAPVTSH Comissao de Acompanhamento da
( ) Rede para 0 ano 2026.
Participacao na Rede L
. . . . Assegurada participacao na
Reglona~l e19 NE)_rte LHAEHEE Entidades parceiras Portugal Equipa técnica Parceiros da RRNAPVTSH execucdo do Plano de Atividades
Protegdo a Vitimas de TSH da Rede Rede
(RRNAPVTSH) .
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ATIVIDADES

Protocolo com o Observatorio
do Trafico de Seres Humanos

POPULAGAO-ALVO

Vitimas e Presumiveis
Vitimas de TSH;

Nacional

RECURSOS
HUMANOS

Equipa Técnica CAP

ENTIDADES ENVOLVIDAS

OTSH

RESULTADOS ESPERADOS

Assegurada participacao nas
reunioes:

15/01/2025: 02/02/2025:
31/07/2025;
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ATIVIDADES POPULAGAO-ALVO RECURSOS ENTIDADES ENVOLVIDAS RESULTADOS ESPERADOS

HUMANOS

Aprovada candidatura a membro da
Plataforma da Sociedade Civil da UE
contra o Trafico de Seres Humanos.
Assegurada participacao na reuniao

. . constitutiva da Plataforma a
Pli(:fl(jlrinl?)r?t?asg?rlreé(i?c%ed(gwl Ol e e UE Equipa Técnica Organizagoes da D200 (onling), i Re_u_niao &
Seres Humanos! Sociedade Civil da UE quip Sociedade Civil da UE Plataforma da Sociedade Civil da EU

e na Reuniao Conjunta da Rede
Europeia de Coordenadores e
Relatores Nacionais de Combate ao
Trafico de Seres Humanos, em
Bruxelas, a 16/12/2025.
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ATIVIDADES POPULAGAO-ALVO RECURSOS ENTIDADES ENVOLVIDAS RESULTADOS ESPERADOS

HUMANOS

-Realizada reuniao com 0
ACCEM/Espanha a 06/03/2025;

- Realizada reuniao com Entidade
Comic Strip/ Bélgica a 06/03/205
- Realizada reuniao com Social
Innovation Sports a 26/05/2025;

- Realizada reuniao com we world a

Reunioes Internacionais no .. . .
Profissionais das Online/presen

ambito do Trafico de Seres . . . Equipa Técnica Entidades Diversas
entidades envolvidas cial 16/09/2025;
Humanos .
- Realizada reuniao com HopeNow a
16/10/2025;

- Realizada reuniao com Antenna
May Day/Suica a 4/12/2025
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ATIVIDADES POPULAGAO-ALVO RECURSOS ENTIDADES ENVOLVIDAS RESULTADOS ESPERADOS
HUMANOS
Assegurada participagao a
ES“;‘E,""C?SS da StudantHub  Equipa Técnica FPCEUC 12/03/2025  na  Jomadas

Transdisciplinares 2025.

Assegurada participacao no
Congresso ACEPS Cidadania em
Enfermeiros/as Viseu Equipa Técnica ACEPS Saude: Barometro Social e Humano
"Novos Desafios no Cuidar com
Humanitude", a 14/03/2025.

. Assegurado participacao no
EAPN/ Junta de Freguesia \yepinar sobre Trafico de Seres
de Viseu Humanos, a 9/04/2025.

Profissionais de ONLINE

primeira linha Equipa Técnica

Assegurada participacao no
Comunidade em Geral ONLINE Equipa Técnica Lamas TV programa Sexto Sentido promovido

Realizagao de agbes de pela Lamas Tv a 29/05/205.

sensibilizagao sobre o TSH a
convite de outras entidades ~

Junta Freguesia Santo

Coimbra Anténio dos Olivais Dinamizada Acao de sensibilizacao

Comunidade em Geral  ghopping Equipa Técnica ) "TSH  Conhecer e Agir" a
Caritas Diocesana de 17/06/2025.
Coimbra
Profissionais de Torre de Equina Técni Camara Municipal de Dinamizada agao de sensibilizagao
primeira linha Moncorvo quipa fecnica Coimbra sobre TSH
formandos da UFCD - o D o bilizac
Cuidados na satde a _ ) o inamizada acdo de sensibilizagao
populacdes mais Coimbra Equipa Técnica CECOA a 02/12/2025.

vulneraveis,
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ATIVIDADES POPULAGAO-ALVO RECURSOS ENTIDADES ENVOLVIDAS RESULTADOS ESPERADOS

HUMANOS

Dinamizada acao de sensibilizagao

Estudantes da ESEC ESEC Equipa técnica ESEC a 25/11/2025
Alunos do Ensino Mansualde Equina Técnica Escola Secundaria Dinamizada acao de sensibilizacao
Secundario gu quip Felismina Alcantara a 10/12/2025

Participacao no Webinar sobre TSH

Profissionais de 1. Online Equipa Técnica CIG +CENJOR a 18/12/2025

Linha
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ATIVIDADES

POPULAGAO-ALVO

RECURSOS
HUMANOS

ENTIDADES ENVOLVIDAS

RESULTADOS ESPERADOS

Itinerancia Exposicao de
Fotografia sobre TSH
“Também acontece aqui”

Populacao de
Coimbra

Municipes de Torre de
Moncorvo

Municipios de Vila
Nova de Gaia

Coimbra
Shopping

Biblioteca de
Torre de
Moncorvo

Camara
Municipal

Equipa Técnica

Equipa Técnica

Equipa Técnica

Junta Freguesia de Santo
Antonio dos Olivais

Caritas Diocesana de

Coimbra

Municipio de Torre de
Moncorvo

Municipio de Vila Nova de
Gaia

Exposicao patente de 13/06/2025
al17/07/2025

Exposicao patente de 21/07 a
25/08/2025.

Exposicao patente de 19 de
setembro a 23 de outubro de 2025
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ATIVIDADES

POPULAGAO-
ALVO

RECURSOS
HUMANOS

ENTIDADES ENVOLVIDAS

RESULTADOS ESPERADOS

Visitas Institucionais

Reunides no dmbito do TSH

Campanhas de sensibilizacao

EU Civil Society E- Plataform

Concecéao de candidaturas no

Against THB

ambito do TSH

Técnicos das
entidades
envolvidas

Representante
s de entidades
ligadas ao TSH

Populacao em
Geral

Técnicos|as

De acordo com
as linhas de
financiamento

Coimbra

Online

Redes Sociais

Uniao
Europeia

Nacional

Equipa Técnica

Equipa Técnica

Equipa Técnica

Equipa Técnica
do CAP

Equipa Técnica

Grupo de Referéncia
Nacional de Protecao a
Crianca, Combate ao Trafico
de pessoas e Migracao
llegal, de Mogambique e
UNODC- United Nations
Office on Drugs and Crime

OSCE

Entidades parceira da
RRCAPVTSH

Entidades da EU Civil Society
E- Plataform Against THB

PT 2030 - Pessoas

- Realizada visita do Grupo de Referéncia
Nacional de Protecao a Crianca, Combate
ao Trafico de pessoas e Migracao llegal, de
Mocambique e UNODC- United Nations
Office on Drugs and Crime, a 24/09/2025

24th Alliance against Trafficking in Persons
conference - Beyond Awareness-Raising -
Reshaping Human Trafficking Prevention
(14/15  abril).  Disponibilizacdo da
exposicao “Também acontece aqui” do
projeto Mercadoria Humana 4.

Assegurada divulgacao da campanha
criada no ambito da RRCAPVTSH

Aprovada candidatura a PLATAFORMA.

Aprovada candidatura com o projeto
Mercadoria Humana - Projeto de
Prevencdo e Combate ao Trafico de Seres
Humanos (Norte, Centro e Alentejo)
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OBJETIVO ESTRATEGICO

1.4: Promover o respeito pelos direitos humanos em geral

Objetivos Especificos:

1.4.1. Fomentar o esclarecimento e o debate sobre direitos humanos e cidadania;

1.4.2. Fomentar o dialogo intercultural proporcionando condicoes de maior equidade e participacao social;

1.4.3. Promover a consciencializagao da comunidade para a igualdade de género, violéncia de género e igualdade de oportunidades;

1.4.4. Promover atitudes e comportamentos de respeito pela diversidade.

ATIVIDADES POPULACAO-ALVO LOCAL RECURSOS ENTIDADES ENVOLVIDAS RESULTADOS ESPERADOS

HUMANOS

Dinamizacao de a¢oes

de sensibilizacédo na N/A Regional e Direcao N/A Nao houve entidades a solicitar acdes de
area dos Direitos Nacional Equipa técnica sensibilizagao.
Humanos
Concecao de Direcao
candidatura e execucao Regional e Atividade nao realizada por nao ter aberto
de projetos de N/A N ! Equipa Técnica N/a linha de financiamento que se adaptasse a
5 3 aciona Ao i 5
promocao e protecao de e e estratégia de intervencao.
Direitos Humanos,
Imple_m_entagao EES ~ . L Entidades parceiras da ~ o
atividades da Populacao em geral Coimbra Direcao Nao foram agendadas reunides

REalimentar Realimentar.
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EIXO 2

Promover a integra¢ao social e comunitaria e o
respeito pelos direitos humanos a nivel
internacional
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OBJETIVO ESTRATEGICO

2.1. Contribuir para a concretizagdo dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel através de acoes de Apoio ao Desenvolvimento

Objetivos Especificos:

2.1.1. Dar o contributo de Saude em Portugués para a politica de cooperagao para o desenvolvimento, definida pelo Estado Portugués,
privilegiando as areas da salde, educacao, da nutricao e seguranca alimentar, de direitos humanos, do desenvolvimento comunitario e
do associativismo, de forma a contribuir para o desenvolvimento sustentavel dos paises da Comunidade dos Paises de Lingua Portuguesa
(CPLP).

2.1.2. Promover parcerias que assegurem um trabalho integrado e multidisciplinar com vista a uma resposta concertada aos Objetivos do
Desenvolvimento Sustentavel

ATIVIDADES POPULAGAO-ALVO T_ﬁ%{?ﬁ gss ENTIDADES ENVOLVIDAS RESULTADOS ESPERADOS
ANGOLA:
- Grupo Missionario
Ondjoyetu;

- Diocese do Sumbe;

- Instituto Superior
Politécnico do Kwanza Sul;
- Unicef Angola
- Camoes Instituto de

Realizacao de contactos CPLP; - Cooperac&o e Lingua -
com paises e organizacbes  Paises e organizacées  comunidades Diregao Angola LigacOes nos paises parceiros
da CPLP e de paises parceiros e da CPLP dos paises Equipa Técnica -Mecofarma restauradas e mantidas.
parceiros parceiros - Fundacao Aga-Khan
CABO VERDE
-0IM
GUINE-BISSAU

Associacao Guineense de
Luta Contra Imigracao
Irregular e TSH
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S

ATIVIDADES

POPULACAO-ALVO

RECURSOS
HUMANOS

ENTIDADES ENVOLVIDAS

RESULTADOS ESPERADOS

Mulheres e Vida: Um
Caminho para a lIgualdade

SAFE BORDERS

Strengthening Judicial
expertise and Frontline
support to combat Child
Trafficking

Mulheres angolanas
das provincias de
Luanda e Bengo em
situacao de
vulnerabilidade

Vitimas de TSH;

Profissionais de
primeira linhaa;

Populacédo em geral.

direcao, parceiros

Angola ; -
locais, voluntarios

Grécia, Italia,
Bulgaria,
Roménia,

Polénia, Bélgica,
Finlandia e

Portugal, bem

como nas

regidoes dos
Balcas

Ocidentais

Equipa Técnica

Rosto Solidario, Caritas
Angola, Caritas portuguesa

Centre for European
Constitutional Law (CECL) -
Greece

Salde em Portugués

Ministry of Migration and
Asylum (MoMA) - Greece

A21- Greece
CESIE - Italia

The Center for the Study of
Democracy (CSD) - Bulgaria

Missing Children Europe
(MCE)

ADPARE - Roménia

Resultados esperados:
Participacao ativa nas reunides
mensais de coordenacao do
projeto; Preparacao e
dinamizacao do Médulo 3
Saude e Bem-estar, bem como
a construcao do seu manual de
formacao; Partilha de
informacao do projeto nas
redes sociais; Colaboracao na
realizacao dos relatorios de
projeto.

Assegurada participag¢ao nas
reunioes online e presenciais
(Grécia, Lisboa e Cracoévia)

- Assegurada divulgacao de
materiais;
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S

ATIVIDADES

POPULACAO-ALVO

RECURSOS
HUMANOS

ENTIDADES ENVOLVIDAS

RESULTADOS ESPERADOS

Unidade Materno Infantil
do Gungo:

e Projeto SeiGungo

e Projeto Kibuto da
Esperanca

e |oja Umig online
solidaria

Criacao de uma base de
dados de
voluntarios | as
internacionais
(Emergéncia /
Desenvolvimento)

Mulheres gravidas, e
criancas até aos 5
anos

Pablico em geral
(voluntarios | as
internacionais)

Angola (Comuna
do Gungo -
Kwanza Sul)

Portugal

Direcao
Equipa Técnica
Voluntarios | as

Parceiros locais

Dep. De Cooperacao

- Instituto Politécnico de Viseu:;

- Instituto Superior Politécnico
do Kwanza Sul;

- Grupo Missionario Ondjoyetu
- Diocese do Sumbe;
- Rotary Club de Viseu.
- Fundagao Aga-Khan

-CIP Portugal Franca Rotary
Foundation

N/A

Decorreu o 2° seminario em
Salde Materna e Infantil do
Gungo de 02/06 a 06/06

Foram elaborados e
distribuidos os primeiros 50
Kibutos da Esperanca por
mulheres gravidas residentes
no Gungo.

Foi encerrado o0 projeto
SEiGungo no final do més de
novembro

Manteve-se ativa a loja
solidaria on-line da UMIG
Base de dados de

voluntarios/as atualizada.
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ATIVIDADES

POPULACAO-ALVO

RECURSOS

Comunicacoes em eventos

Inscritos no Curso

Coimbra

HUMANOS

Direcao

ENTIDADES ENVOLVIDAS

lus Gentium Conimbrigae -
Centro de Direitos Humanos
IG

RESULTADOS ESPERADOS

Assegurada participagao
enquanto palestrante no 16.°
Curso de Acao Humanitaria, no
XV Curso em Operacoes de Paz
e Acao Humanitaria, no dia
11/10/2025.
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OBJETIVO ESTRATEGICO
2.2: Contribuir para o imperativo humanitario em situagoes de conflito e catastrofe
Objetivos Especificos:

2.2.1. Investir na capacidade de resposta a crises humanitarias, através da formacao dos|as técnicos|as e da definicao de um plano de
resposta em 48h, face a situacoes de emergéncia, pela elaboracao de planos de emergéncia e de seguranga a implementar no terreno.

2.2.2. Garantir a capacidade de resposta atempada as situacoes de conflito e catastrofe, através da criacao de um fundo préprio e de uma
base de voluntarios |as de emergéncia, com capacidade para fazer a analise do cenario, para agilizar os meios necessarios e partir em 48h,
dando resposta as necessidades especificas exigidas pela Ajuda Humanitaria.

POPULAGAO- RECURSOS
ATIVIDADES ALVO HUMANOS ENTIDADES ENVOLVIDAS RESULTADOS ESPERADOS
Realizacao de Missoes de Bl Atividade nao realizada por nao
Servico em caso de Populacao local A definir Equipa Técnica N/A ter sido necessario.

nseeeslds Voluntarios|as
Implementacao do Gabinete
de Crise - Elaboracao de
Plano de Seguranca e
resposta em 48h para
Emergéncia

Direcao
Vitimas de conflito

e catastrofe Coimbra Equipa Técnica N/A Atividade nao realizada.

Voluntarios | as

Participacao no Grupo de

Recursos Humanos e de Direcio da Plataforma Portuguesa /ésnsje(g)u(:aedgru %agéCITF;:Eaaloho gg
Voluntariado (GTRHV) da ONGD’s da PONGD ¢ Direcéo das ONGD e entidades P P
Plataforma ONGD Recursos Humanos e de
Plataforma Portuguesa das do Grupo .
ONGD Voluntariado (GTRHV).
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EIXO TRANSVERSAL |

Promover, produzir e divulgar a organizacao, atividades culturais e cientificas
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OBJETIVO ESTRATEGICO

I.1: Promover e divulgar a imagem/marca da Saide em Portugués

Objetivos Especificos:

l.1.1. Manter um Plano de Comunicacao de divulgacao da nova imagem da Salde em Portugués;
1.1.2. Criar merchandising para venda e divulgacao

1.1.3. Divulgar as atividades desenvolvidas por Saude em Portugués (site, facebook, twitter, newsletter e imprensa)

RECURSOS

ATIVIDADES POPULAGAO-ALVO HUMANOS ENTIDADES ENVOLVIDAS RESULTADOS ESPERADOS

Alargamento da gama de - . . P N/A ~ . . .
produtos de merchandising Publico em geral Nacional Equipa Técnica Nao foi produzido merchandizing
Elaboracao, preparacao e Direcao

Fundos angariados para os

Puablico em geral Coimbra Equipa Técnica N/A projetos de Saude em Portugués

acompanhamento de
campanha de vendas

solidarias IRl
Comunicados de imprensa
emitidos para Jornais locais e
regionais
Interacao Dinamica da pagina Plblico em geral; L . -

Web, facebook e twitter. Internautas. leela D] S icealee AU Assegurada dinamica da pagina
web, Facebook, instragram e
twitter.

= i Equipa Téncnica Ativi nao reali
ProdL{gao et Ui V'def) el Populacao em Geral Eventos Publicos N/A tividade nao realizada
Saude em Portugués Direcdo
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RECURSOS

ATIVIDADES POPULAGAO-ALVO HUMANOS ENTIDADES ENVOLVIDAS RESULTADOS ESPERADOS

Assinalados dias nacionais e
internacionais nas redes
sociais.

Comemoracao dos dias
nacionais, europeus e Populacao em Geral Redes Sociai Equipa Técnica n/A
internacionais
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OBJETIVO ESTRATEGICO

I.2: Promover, produzir e divulgar atividades culturais

Objetivos Especificos:

[.2.1. Divulgar a cultura dos paises lus6fonos;

1.2.2. Reforcar os lacos culturais no seio da lusofonia;

1.2.3. Promover a edicao de obras de indole cultural de autores dos Paises lus6fonos, em especial de autores fora de editoras comerciais;
1.2.4. Promover a coordenacao do trabalho entre os varios departamentos;

1.2.5. Garantir o controlo das despesas e receitas da venda dos produtos.

RECURSOS
HUMANOS

ATIVIDADES POPULAGAO-ALVO

ENTIDADES ENVOLVIDAS RESULTADOS ESPERADOS

Continuacao da promocgao e
venda das obras ja editadas:

“Canto e Lagrimas em Terra Livrarias
Quente” . o
“Tchuba na Desert” Camaras Municipais
“Ser solidario - estorias de :
) - . : _ Juntas de Freguesia Assegurada venda exemplares
amor e paz Publico em geral Nacional Equipa Técnica o d blicacs
“Versos Per...Versos” Centros Comerciais estas publicagoes.
Destino di Bai Empresas

“Coisas que nao se esquecem”
“Cento e cinquenta anos de
matrimoénio”
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RECURSOS

ATIVIDADES POPULAGAO-ALVO HUMANOS ENTIDADES ENVOLVIDAS RESULTADOS ESPERADOS

Empresas, consultérios
médicos e advogados, Realizados contactos para a

. - R Equipa técnica farmécjas, instituicoes,  sensibilizacao das entidades para
Contmuagaooon(izcatt)usahzagao de Publico em geral Coimbra o laboratorios de industria o apoio de Salde em Portugués
Voluntarios/as  farmacéutica, sindicatos através da lei de mecenato

e ordens profissionais  efetuados

Direcao Ndo foi apresentada candidatura

Pablico em geral Portugal Equipa Técnica N/A pelo facto de nao ter aberto linha
de financiamento.

Concecao e execucao de
projetos e acoes culturais

o . Direcao . . .
Realizacao de atividades para a . ¢ Criada imagem divulgada nas
comemoracao do 31.° Associados | as; online Equipa técnica Varias redes sociais para assinalar o0 32.°
Aniversario de Satde em PGblico em Geral : aniversario da Saude em
R : Designer R
Portugués Portugués.
Direcao

Criada imagem de boas festas
Pablico em Geral Online Equipa técnica Salde em Portugués divulgado nas redes sociais e
através da mailing list.

Criacao imagem de Boas
Festas
Designer
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OBJETIVO ESTRATEGICO
1.3: Produzir e divulgar atividades cientificas
Objetivos Especificos:

1.3.1 - Promover atividades de investigacao nas areas da Saude e das Ciéncias Sociais e Humanas

ATIVIDADES POPULAGAO-ALVO RECURSOS HUMANOS | ENTIDADES ENVOLVIDAS RESULTADOS ESPERADOS

Promocao de Seminarios e Nao foram promovidos seminarios e

Eventos Cientificos N/A N/A N/A N/A eventos cientificos.
Participacdo e Seminarios e De acordo com a Nacional/ Direcao Varias é;ie‘?gsr:g: p:mglﬁ?gso g\r;;r?foﬁs“nzcr)lr%sc;
Eventos Cientificos entidade promotora Internacional Equipa Técnica £

anteriormente especificado.
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EIXO TRANSVERSAL I

Promover e dinamizar formacao
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OBJETIVO ESTRATEGICO

II.1. Garantir a dinamizacdo e implementacdo de cursos de formacdo, de acordo com areas prioritarias de intervencdo ajustadas aos
diferentes destinatarios | as
Objetivos Especificos:

II.1.1. Planear, conceber, organizar, desenvolver e acompanhar projetos e modelos de formacao, de acordo com o diagnéstico de
necessidades formativas e os publicos-alvo;
[I.1.2. Desenvolver agoes de formacao.

POPULAGAO-

ATIVIDADES RECURSOS HUMANOS | ENTIDADES ENVOLVIDAS RESULTADOS ESPERADOS

ALVO

Continuacao da implementacgao

ificacio: : ~
do processo de certificacao Assegurada continuagao do

Atualizacao/Dinamizacgao da plielE el E e

Bolsa de Formadores|as Formadores|as

com Certificado Consolidada Bolsa de
Continuacao de revisao dos de Competéncias PO S DEERD TlTEROIEE/
documentos internos inerentes Pedagodgica . .
N - Iniciado processo de atualizacao
a formacao

dos documentos internos inerentes

Outros Aspetos formais ao a certificacao.

processo de certificagao

Nao foram apresentadas
Concecao de candidaturas para . P candidaturas pelo facto de nao
formacao financiada N/A N/A Equipa Tecnica N/A terem aberto linhas de

financiamento.
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ATIVIDADES

POPULACAO-

ALVO

RECURSOS HUMANOS

ENTIDADES ENVOLVIDAS

RESULTADOS ESPERADOS

Realizacao de formacao em
Higiene e Seguranca no
Trabalho

Realizagcao curso de formacao
de voluntarios/as (preparacao
para missoes internacionais -
Emergéncia e
Desenvolvimento)

Realizacao de cursos de
formacao autofinanciada

Realizacao de curso de
formacao de voluntarios/as
(preparacao para missoes
internacionais - Emergéncia e
Desenvolvimento)

Colaboradores/as

Pulblico em geral
(voluntarios | as
internacionais)

Técnicos e
profissionais da
area da saude,

social, educagao.

Populacao em
geral
(voluntarios/as
internacionais)

Coimbra

Coimbra

Coimbra

Coimbra

Colaboradores|as

Direcao
Equipa Técnica

Voluntarios | as

Direcao

Equipa Técnica

Direcao
Equipa Técnica

Voluntarios/as

Interprev

N/A

N/A

N/A

Nao foi realizada formacao.

Atividade nao realizada

Atividade nao realizada

Atividade nao realizada.
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Promover o Voluntariado
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OBJETIVO ESTRATEGICO

[ll.1. Promover um ambiente favoravel para o desenvolvimento do voluntariado

Objetivo Especifico:

[1l.1. Divulgar a importancia do voluntariado na promoc¢ao da cidadania solidaria;
[1l.2. Sensibilizar, formar e integrar voluntarios | as nas diversas areas de atuacao de Saude em Portugués.

ATIVIDADES POPULAGAO-

ALVO

RECURSOS
HUMANOS

ENTIDADES ENVOLVIDAS

RESULTADOS ESPERADOS

Criacao e dinamizagao de um Populacao em
grupo de voluntarios|as geral

Participacao no Grupo de
Recursos Humanos e de

Voluntariado (GTRHV) da OF',\‘OGNDGTDga
Plataforma Portuguesa da
ONGD
Participacao em eventos
promovidos por outras N/A

entidades

Coimbra

Portugal

N/A

Direcao
Equipa técnica

Voluntarios|as

Direcao

Equipa Técnica

N/A

A definir

Plataforma Portuguesa da
ONGD

Membros do grupo.

N/A

Criado grupo de voluntarios/as.

Nao foram realizadas reunioes.

Assegurada a participacao na Grupo de
Trabalho de Recursos Humanos e de
Voluntariado.

Nao foram recebidos convites.
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EIXO TRANSVERSAL IV

Promover a Gestao Central
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OBJETIVO ESTRATEGICO

IV.1. Assegurar a gestao financeira e a administracao dos recursos humanos
Objetivo Especifico:

IV.1.1. Promover a coordenacao do trabalho entre os varios departamentos;
IV 1.2. Garantir o controlo das despesas e receitas.
IV 1.3. Promover a melhoria continua da instituicao

ATIVIDADES POPULAGAO-ALVO RECURSOS HUMANOS ENTIDADES ENVOLVIDAS | RESULTADOS ESPERADOS

Promover a realizacao das
Assembleias Gerais
estatutariamente previstas:

- Convocacao das
Assembleias; Membros da Assembleia

Geral Deliberacoes das

- Organizacao e preparacao Assembleias-Gerais

logistica; Associados |as Eelifl e Direcao N/A concretizadas (20/03,
- Elaboracao da ordem de Equipa técnica Bl )
trabalhos;
- Preparacao e publicitacao
das Assembleias Gerais nos
prazos definidos.
Membros do Conselho
Elaborac¢ao/ Avalia¢ao do Fiscal Parecer anual sobre o
parecer anual sobre o N/A Coimbra - N/A relatério de contas
relatorio de contas Direcao elaborado.

Angariados 6 novos

Angariacao de associados/as  Populacao em geral Coimbra Direcao N/A associados.
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ATIVIDADES

RECURSOS HUMANOS ENTIDADES ENVOLVIDAS

RESULTADOS ESPERADOS

Codigo de Conduta de Etica
PONGD

Dinamizacao da Divisao
Financeira:

- Manutencao e
aperfeicoamento das bases
de dados;

- Conciliacao bancaria;

- Consultadoria e analise
financeira dos projetos

- Gestao de quotizacoes

- Pagamento aos
fornecedores e recursos
humanos de Saude em
Portugués

- Organizacao de
documentagao
financeira/Contabilistica

- Pagamento dos descontos
efetuados a Segurancga
Social e a Direcao Geral do
Tesouro

POPULACAO-ALVO

Saudde em Portugués

Associados/as

Nacional

Coimbra

Equipa técnica;
Voluntarios | as

Direcao
) PONGD
Equipa Técnica
Direcao
Tesoureira Vérias
Linha Recta

Iniciados procedimentos
relativos ao Coédigo de
Conduta de Etica das
ONGD.

Centros de custos

organizados

Apresentados
orcamentos e contas de
projetos e/ou atividades
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ATIVIDADES

RECURSOS HUMANOS ENTIDADES ENVOLVIDAS

RESULTADOS ESPERADOS

- Processamento de
ordenados

- Elaboracao dos relatorios
de contas e orcamentos
anuais

Instalacoes

Organizacao logistica.
Preservacao das instalacoes
fisicas e dos equipamentos

da sede, através da
manutencao, bem como da
limpeza - Manutencao do
material informatico e da
intranet

Representacao de Saude em
Portugués

POPULACAO-ALVO

Associados/a,
Dirigentes,
Beneficiarios/as

N/A

N/A

Coimbra

Sede da Salde
em Portugués

N/A

Direcao
N/A
Equipa Técnica
Direcao
Equipa Técnica N/A

Voluntarios/as

Plataforma Portuguesa
das ONGD’s

CPLP

Rede Social de Coimbra

Presidente
Vice-Presidente
Rede Nacional de Apoio e
Protecao as Vitimas de

Equipa Técnica TSH
Rede Regional do Centro
de Apoio e Protecao as

Vitimas de TSH

Vogais da Direcao

Manutencao da Loja 3 para
equipa técnica e direcao
(AV. Elisio de Moura)

Assegurado bom
funcionamento diario da
Salde em Portugués;

Assegurada assessoria nos
dossiers  financeiros e
técnicos dos projetos.

Assegurada
representacao:

053.° Assembleia-Geral
Ordinaria da Plataforma
ONGD a 31/03/2025

Assegurada representacao
da Salde em Portugués

em todas as
Plataformas/Redes e
outras.
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ATIVIDADES POPULAGAO-ALVO RECURSOS HUMANOS ENTIDADES ENVOLVIDAS | RESULTADOS ESPERADOS

Rede Regional do Norte
de Apoio e Protecao as
Vitimas de TSH

Comissao Social da
Freguesia de St.° Antonio

dos Olivais
NPISA
: Direcdo Continuidade da adogao de
Procedimentos RGPD SEDE COIMBRA SEDE COIMBRA ¢ SEDE COIMBRA - ; -
procedimentos relativos a
DRC DRC Equipa Técnica DRC RGPD
Campanhas Direcdo Realizadej campanha
Populagao em geral Coimbra 3 relativa a consignacao do
Equipa Técnica IRS.
Delegacao Regional do Populacao da Regiao ey DRC (Deleggdo, .. A”'Cu'a_‘?a‘l € bod
_ Zona Centro Secretaria e Vogais) Varias comunicacgao entre sede e
Centro Centro pais
DRC assegurada.
Direcao
Equipa Técnica Néo foram  efetuadas
Alargamento e criagao de Populacao Distrital e Distrital e _ N/A diligéncias para a criacao
novas Delegacdes e Nicleos Regional Regional Associados/as de novas delegagbes e
Voluntarios/as nucleos estabelecidos.
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Coimbra, 12 de margo de 2026

A Direcao

(Humberto Manuel Neves Vitorino, Presidente)

(Henrique Joao Figueira de Sousa Correia, Vice-Presidente)

(Vitor Bruno Nébrega Martins, Secretario)
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RELATORIO DE ATIVIDADES
2025

Delegacao Regional do Centro

Viseu

Aprovado na reunido de coordenacdo de 9 de margo de 2026
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INTRODUCAO

O presente documento reflete a dedicacao, o compromisso e o espirito solidario dos|as voluntarios|as da Delegacao Regional do Centro
(DRC) da Saude em Portugués, que ao longo de 2025 continuaram a desenvolver um trabalho préoximo e consistente junto dos

beneficiarios|as dos projetos implementados em Viseu.

Durante o ano, foi possivel assegurar a continuidade, em pleno funcionamento, dos projetos Saude na Esquina e Saude sem Teto,
reforcando a intervencao junto das populacdées mais vulneraveis e consolidando respostas ajustadas as suas necessidades.
Paralelamente, 2025 ficou também marcado pela realizacdo do concerto solidario “Sadde com Conc/serto”, um momento de
mobilizacao comunitaria que aliou cultura e solidariedade, contribuindo para fortalecer a missao da Delegacao e envolver a comunidade

local.

Apesar de o projeto Saude na Prisao nao ter sido retomado durante o ano, manteve-se como uma prioridade estratégica, tendo sido
organizado o seu regresso para 2026, em reconhecimento das necessidades persistentes da populacao reclusa e da importancia desta

intervencao.

Mantivemos igualmente o dinamismo nas plataformas digitais, registando um crescimento progressivo da rede de associados|as e
voluntarios|as, cujo contributo continua a ser absolutamente essencial para o sucesso e sustentabilidade da acdo da Delegacado Regional

do Centro em Viseu.

SAUDE X
EM PORTUGUES
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EIXO HORIZONTAL: PROMOVER A INTEGRACAO SOCIALE
COMUNITARIA E O RESPEITO PELOS DIREITOS HUMANOS

SAUDE X
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OBJETIVO ESTRATEGICO

1 - Contribuir para a integracao social, comunitaria e promover o respeito pelos direitos humanos em geral

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.1 - Implementar acdes que promovam a integracao social de grupos mais vulneraveis e/ou em risco

1.2 - Promover atitudes e comportamentos de respeito pela diversidade

Atividades

Calendario

Populacao alvo

Resultados esperados

Acoes

Recursos humanos Entidades envolvidas

Populacao Organizacoes que
Participar no CLAS 2025 vulneravel a Concelho de Direcao compdem Conselhos Mantivemos a colaboracdo com o
Viseu nivel Viseu Voluntarios|as Locais de Acéo Social CLAS, sempre que solicitado.
socioecondmico (CLAS)
Reunido com a Direcdo do
Estabelecimento Prisional de
Salde na prisao Viseu no dia 17/09/2025 para
Dinamizar Estabelecimento organizar as atividades do projeto
atividades que Prisional Direcao Estabelecimento saude na prisdo com data de
2025 Reclusos . . - . S . .
promovam a Regional de Voluntarios|as Prisional de Viseu inicio prevista para janeiro de
integracao dos Viseu 2026.
reclusos Reuniio aberta para angariacado
de voluntarios|as ao projeto no
dia 03/12/2025.
Foi feita uma candidatura a linha
Biblioteca Novo d‘e flnanuamen'to ‘do Rotar.y Club
, Viseu com o objetivo de criar uma
Capitulo . - .
. Estabelecimento . biblioteca e um clube de leitura
Criar uma - . Rotary Club Viseu . .
- Prisional Direcao . na prisdo para estimular o
biblioteca e 2025 Reclusos . . Estabelecimento . .
. . Regional de Voluntarios|as - . desenvolvimento de capacidades
dinamizar um . Prisional de Viseu L. . . ..
. Viseu cognitivas, intelectuais, sociais, de
clube de leitura . .
cidadania e de pensamento
para os reclusos f L
critico e a propria leitura entre os
reclusos.
SAUDE
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Atividades

Calendario

Populacao alvo

Recursos humanos

Entidades envolvidas

Resultados esperados

Salde sem teto
Promover a
marcacao de
consultas médicas
e de psicologia,
potenciando
contactos indiretos
sempre que
possivel

2025

Populacdo em
situacdo de sem
abrigo

Concelho de
Viseu

Direcao
Voluntarios|as

Santa Casa da
Misericérdia de Viseu
Farmécia Sao Jorge
Ciritas Diocesana de
Viseu
Refood Viseu
Obras Sociais de Viseu

As consultas mantiveram-se
quinzenalmente (a quarta-feira,
das 16:00 as 19:00). Mantivemos
a linha telefénica e foram
distribuidos cabazes alimentares,
vestudrio e calcado ao longo do
ano. Foram realizadas 23 saidas
que totalizaram 163 consultas
presenciais (25 dedicadas
exclusivamente a sadde mental
com presenca de psiquiatra e/ou
psicdlogo), abrangendo 27
beneficiarios diretamente (9
utentes novos).

No Natal realizou-se a Ceia de
Natal em parceria com a SCMV.
Manteve-se a parceria com a
Farmacia Sao Jorge no
fornecimento de medicacao
gratuita.

O projeto continua a ser custeado
pela DRC e decorre no espaco da
Sede.

Foram dinamizadas 8 atividades
do projeto Cozinha sem Teto.

SAUDE X
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Atividades

Salde na esquina
Promover a
realizacdo de
consultas médicas
e de psicologia,
potenciando
contactos indiretos
sempre que
possivel

Calendario

2025

Populacao alvo

Trabalhadores|as
do sexo

Concelho de
Viseu

Recursos humanos

Direcao
Voluntarios|as

Entidades envolvidas

Camara Municipal de
Viseu
ULS Viseu Dao-Lafoes
Laboratério VisDap

Resultados esperados

As consultas decorreram
semanalmente (a sexta-feira, das
15:00 as 16:30).
Realizdmos 42 saidas, 7 novos
contactos, 126 consultas e 15
colpocitologias, 11 rastreios VIH
e distribuimos 10 008
preservativos masculinos e 50
femininos.

Foi feita distribuicdo de uma

prenda simbdlica no Natal.

O projeto continua a ser custeado
pela DRC e decorre na unidade
movel de saude cedida pela CMV.
Foi feita uma candidatura a 5.2
Edicdo dos Prémios Humanizar a
Saude - TEVA com o objetivo de

angariar novos fundos para as
despesas do projeto, o qual ndo

foi aceite.
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OBJETIVO ESTRATEGICO
2 - Promover, divulgar e aplicar cuidados de saude
OBJETIVOS ESPECIFICOS

2.1 - Trabalhar questdes relacionadas com a promocao da saude e prevencao da doenca

Atx/égz(:es Calendario Populacao alvo Recursos humanos | Entidades envolvidas Resultados esperados
Health for all
(Saude para todos) Direcio Esta atividade foi
Promover 2025 Populacdo em geral Portugal ,g. - dinamizada nas redes
. , Voluntarios|as L.
cuidados de saude sociais.
universais
Saztr:]deziszrz (tj(;to Santa Casa da Esta atividade foi
~di . x Misericérdia de Viseu | desenvolvida no ambito das
tensdo arterial, Populacdo em . e o .
. . ~ Concelho de Direcao Farmécia Sao Jorge consultas previstas no
determinacio da 2025 situacdo de sem . . . . .
. . . Viseu Voluntarios|as Refood Viseu projeto, tendo sido
glicémia capilar e abrigo L
. Obras Sociais de acompanhadas cerca de 27
IMC e apoio .
Ly Viseu pessoas.
médico)
Camara Municipal de
Viseu Esta atividade foi
Saudde na esquina ULS Viseu Dao- desenvolvida no ambito das
(consultas médicas Trabalhadores|as do Concelho de Direcao Lafoes consultas previstas no
~ 2025 . . . . .
de promocio da sexo Viseu Voluntarios|as Direcao Geral da projeto, tendo sido
saude da mulher) Saude (Programa acompanhadas cerca de 49
Nacional para a pessoas.
infecdo VIH-SIDA)
SAUDE
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EIXO TRANSVERSAL I: PROMOVER, PRODUZIR E DIVULGAR
ATIVIDADES CULTURAIS E CIENTIFICAS
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OBJETIVO ESTRATEGICO |
1 - Promover, produzir e divulgar atividades culturais
OBJETIVOS ESPECIFICOS
1.1 - Divulgar as atividades desenvolvidas por Satide em Portugués (website, facebook e imprensa)
1.2 - Promover a coordenacao do trabalho entre os varios departamentos
1.3 - Garantir o controlo das despesas e receitas da venda dos produtos

At|V|(jades Calendario Populacao alvo Recursos humanos Entldafjes Resultados esperados
. Agbes | - I ___envolvidas -~~~ "

Esta atividade foi
dinamizada com a
venda de produtos de
geral Voluntarios|as merchandising da UMIG
na 3? edicdo do “Saude
com Con(s)certo”.

Elaboracao e
venda de produtos 2025
de merchandising

Populacdo em Viseu Direcao Virias

Foram realizados

Continuacao da contactos para

atualizacio de 2025 Populacdo em Viseu Dwegao Parcglros s§n5|b|I|zagao das
geral Voluntarios|as anteriores entidades e empresas
contactos . ~
para apoio da acdo da
DRC.
SAUDE
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Atividades

Manutencao de
Website, Facebook
e newsletter

Calendario

2025

Populacao alvo

Publico em geral
Internautas

Rede Digital

Recursos
humanos

Direcao
Voluntérios|as

Entidades envolvidas

Viérias

Resultados esperados

Divulgdmos a acdo da Saude em
Portugués, da DRC, da UMIG e de
outras entidades parceiras.
Divulgdmos também acdes de
formacao, campanhas de recolha de
material e fundos.
Continua pendente a criacdo de uma
area sobre a DRC na website da
Saude em Portugués.

O evento realizou-se no dia 15/11,

3% edicao do
Salide com
Con(s)certo

Dinamizar uma
atividade cultural e
recreativa

2025

Publico em geral

Viseu

Direcéo
Colaboradores
Voluntarios/as

Instituto Politécnico de
Viseu
Camara Municipal de Viseu
Junta de Freguesia de
Viseu
Santa Casa da Misericordia
de Viseu
Escola Superior de Salde
de Viseu
Estabelecimento Prisional
de Viseu

na Aula Magna do IPV, um evento
solidario que esgotou a lotacio e
proporcionou um momento de
grande envolvimento e emocao entre
0 publico. A iniciativa assinalou
também uma década de atuacao da
DRC da Saude em Portugués em
Viseu e permitiu divulgar o trabalho
desenvolvido pela associacio. As
receitas da bilheteira reverteram para
apoiar os projetos da Delegacio.
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OBJETIVO ESTRATEGICO |
2 - Produzir e divulgar atividades cientificas
OBJETIVOS ESPECIFICOS
2.1 - Promover atividades cientificas nas areas da Saude e das Ciéncias Sociais e Humanas

At|V|qades Calendario Populagao alvo Recursos humanos EntldaQes Resultados esperados
. Acgbes | . e el envolvidas 0 T mEm emEm e

Manutencao de
bases de dados a
serem usados em

projetos na area de 2025 Viérios Portugal
Investigacao

(execucao sujeita a
aprovacio)

Direcao Bases de dados criadas e em
Voluntarioslas |  — manutencao.

23/01 - Reunidao com os parceiros
de responsabilidade social na
Freguesia de Viseu.
Direcao 14/02 - Reunido Radar.
Voluntarioslas |  — 28/04 - Apresentacdo da DRC e
dos resultados dos projetos em
acao formativa na Escola
Secunddria Alves Martins.

Apresentacio de
resultados dos 2025 Varios Portugal
projetos

SAUDE X
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EIXO TRANSVERSAL Il: PROMOVER E DINAMIZAR
FORMACAO
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OBJETIVO ESTRATEGICO Il
1 - Garantir a dinamizacao e implementacao de cursos de formacao, de acordo com areas prioritarias de intervencao ajustadas aos
diferentes destinatarios|as
OBJETIVOS ESPECIFICOS
1.1 - Planear, conceber, organizar, desenvolver e acompanhar projetos e modelos de formacao, de acordo com o diagndstico de
necessidades formativas e os publicos alvo
1.2 - Desenvolver acdes de formacao

Atividades

Calendario

Populacao alvo

Recursos
humanos

Entidades
envolvidas

Resultados esperados

Acoes

Concecao de
candidaturas a linhas

No ambito do projeto Saude na
Esquina, foi feita uma candidatura a 5.2
Edicdo dos Prémios Humanizar a
Saude - TEVA com o objetivo de
angariar novos fundos para as

de financiamento 2025 Diversos Viseu Dlre,g'ao . Enthades despesas do prOJgto, o qual n3o foi
(sujeito a abertura de grupos alvo Voluntarios|as financiadoras aceite.

linha financiadora) Foi feita uma candidatura do projeto

Biblioteca Novo Capitulo a linha de

financiamento do Rotary Club Viseu
com o objetivo de criar uma biblioteca

e um clube de leitura na prisao.
Realizacao de cursos Diversos . Direcao Entidades N3o foi realizado nenhum curso de
de formacao 2025 Viseu . - . .
grupos alvo Voluntarios|as formadoras formacao autofinanciado.

autofinanciados

SAUDE X
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EIXO TRANSVERSAL Ill: PROMOVER O VOLUNTARIADO
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OBJETIVO ESTRATEGICO IlI
1 - Promover um ambiente favoravel para o desenvolvimento do voluntariado
OBJETIVOS ESPECIFICOS: IlI
1.1 - Divulgar a importancia do voluntariado na promocao da cidadania solidaria
1.2 - Sensibilizar, formar e integrar voluntarios/as nas diversas areas de atuacdo de Saide em Portugués

Atividades

Calendario

Populacao alvo

Recursos

Entidades

Resultados esperados

Participacao
em eventos
promovidos
pela DRC e por
outras
entidades

2025

Populacao em
geral

Viseu,
Mangualde ou
online

humanos

Direcao
Voluntarios|as

envolvidas

Vérios

Participacdo na mesa redonda sobre “Desafios

da Saude Global” no Congresso Nacional de
Saude Publica e Comunitaria (08/04): Satude na
Esquina, Saude sem Teto e UMIG.

Death Café (30/05) em colaboracdo com a
EIHSCP da ULS VDL.
Apresentacio do projeto Saude sem Teto e
Saude Mental no Abremente (10/10).
Participacado na Ceriménia de Encerramento das
Jornadas RefreshMed (17/10).

SAUDE X
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Atividades

Calendario

Recursos humanos

Entidades
envolvidas

Resultados esperados

Acoes

Realizacdo de
sessdes de
sensibilizacdo

2025

Populacdo em
geral

Viseu ou online

Direcao

Voluntarios|as

Entidades
diversas

Campanhas de sensibilizacdo e divulgacao

no Facebook® sobre: Grande reportagem
do Observador sobre o Saude sem Teto
(janeiro); Campanha de angariacdo de bens
para mamas gravidas e recém nascidos no
ambito do Saude sem Teto (julho) -
permitiu partilhar uma doagao com a
Associacao Nascer - Guarda; Participacao
e divulgacao na 8% Marcha pelos direitos
LGBTQIA+ (outubro); Dia Europeu Contra
o Trafico de
Seres Humanos (18/10); Dia Internacional
do Voluntério (05/12); e Dia Internacional
dos Direitos Humanos (10/12).

Producao de
contetdos de
comunicacao

2025

Populacdo em
geral

Viseu

Direcao

Voluntéarios|as

Direcao
Voluntéarios|as

Publicacdes nas redes sociais sobre os
projetos em curso e acdes da DRC, a
Unidade Materno Infantil do Gungo

(UMIG), o 32° Aniversario da Saide em
Portugués, o 10° Aniversario da DRC e o
movimento Health for all.
Publicacdo da grande reportagem do
Observador sobre o Saude sem Teto
(janeiro).

Publicacdo de noticia no Diario de Viseu
no dia 03/11 relativo ao evento Salde
com Con(s)certo.

Publicacdo de noticia no Jornal da Beira no
dia 25/12 relativo aos projetos e
atividades da DRC.
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EIXO TRANSVERSAL IV: PROMOVER A GESTAO CENTRAL
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OBJETIVO ESTRATEGICO IV
1 - Assegurar a gestao financeira e a administracao dos recursos humanos
OBJETIVOS ESPECIFICOS
1.1 - Promover a coordenacao do trabalho entre os varios departamentos
1.2 - Garantir o controlo das despesas e receitas

Atividades Entidades

Calendario Populacao alvo Recursos humanos Resultados esperados

Acoes
Promover a realizacio das
Reunides periddicas com os sdcios

envolvidas

da Delegacao Regional do Centro; Membros dos Foram feitas reunides
- Convog:agé~o das Reunié?s; 2025 Associados|as Visel Orgégs S9ciais ______ de ‘(Eootdenagéo e
- Organizacdo e preparagao Direcao reunides internas dos
logistica; Voluntarios|as projetos em curso.
- Elaboracao da ordem de
trabalhos.
Colaboracao para o parecer anual Colaboracao para o
L. 2025 N/A Viseu Direcdo | = --—---- parecer anual sobre o
sobre o relatério de contas.

relatério de contas.

L No ano de 2025,
Direcao

Populacdo em . .
pulac Viseu AT e tivemos 10 novos
geral Voluntarios|as .
associados|as.

Angariacdo de associados|as 2025
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Atividades

Calendario

Recursos humanos

Entidades
envolvidas

Resultados esperados

Acoes
Organizacao da Divisdo
Financeira:

- Criacdo das bases de dados;
- Gestdo do fundo de caixa;
- Gestao de quotizacoes;

- Gestao de contratos e

Sempre que necessario, foram
solicitados orcamentos para

. 2025 Associados|as Viseu Direcao Varias projetos e/ou atividades. Foram
seguros de voluntariado; .
cumpridos todos os prazos dos
- Pagamento aos diferentes pagamentos
fornecedores de Saude em pag ’
Portugués;
- Elaboracao dos relatérios de
contas e orcamentos anuais.
Organizacao logistica: A sede foi utilizada para gestdo de
- Manutencao de sede proépria 2025 N/A Viseu Direcao Santa Casa da recursos materiais, reunioes,

da Delegacio do Centro da
Saude em Portugués

Voluntarios|as

Misericordia

formacodes e consultas do projeto
Saude sem Teto.
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Viseu, 9 de marco de 2026

A Delegacao,

(Vitor Bruno Nobrega Martins, Delegado)

(Inés Jorge de Figueiredo, Secretaria)

(Joana Rita Ferreira Andrade, Vogal)

(Diana Sequeira Albuquerque e Aguilar Abrantes, Vogal)

(Ana Cristina Baccari Ferreira de Souza, Vogal)
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